
Organizacje pozarządowe udzielające wsparcia osobom doznającym przemocy w rodzinie 
(stan na 31.07.2015)
Gmina Lp. Nazwa

organizacji
Adres

organizacji
Rodzaj świadczonej pomocy Telefon Fax Adres e-mail

Powiat garwoliński
Garwolin 1

Stowarzyszenie 
"Pomocna Dłoń"

08-400 
Garwolin
 ul. Zgoda 2

wsparcie psychologiczne i prawne 256 822 075
256 822 
075

-

Powiat grodziski
Grodzisk 
Mazowiecki

2
Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci

Sienkiewicza 
45, 05-825 
Grodzisk 
Mazowiecki

organizacja czasu wolnego dzieciom, zajęcia 
socjoterapeutyczne

227 556 235 - -

3 Stowarzyszenie 
Rodzin 
Abstynenckiech 
Familia

Kilińskiego 8a, 
05-825 
Grodzisk 
Mazowiecki

udzielenie wsparcia, poradnictwo, konsultacje 604 736 231 - -

Powiat legionowski 
Legionowo 4 "Centrum Promocji 

Życia" im. Jana Pawła 
II  
Dom Zakonny 
Zgromadzenia Sióstr 
Urszulanek N.M.P. z 
Gandino

ul. Ks. J. 
Schabowskiego 
4
05-120 
Lgionowo

Dom Samotnej Matki i Dziecka, Mieszkanie Chronione, 
Ośrodek Pomocy Psychologicznej "Przemiana"

22 774 01 88 - siostry@urszulanki-gandino.pl

5
Legionowskie 
Centrum 
Charytatywno-
Opiekuńcze

05-120 
Legionowo
ul. Polskiej 
Organizacji 
Wojskowej 20

porady specjalistów, terapia, poradnictwo e-mail, pokój 
interwencyjny

22 772 94 05 - centrum.legionowo@caritas.pl

6
Stowarzyszenie 
"Lepsze dziś"

Legionowo
ul.Chrobrego 50 
B

- Interwencja kryzysowa, 
- Mediacje rodzinne, 
- Porady prawne

730 136 430 - lepsze-dzis@lepsze-dzis.pl

Powiat miński 
Mińsk 
Mazowiecki

7
Caritas Diecezji 
Warszawsko-Praskiej

05-300 Mińsk 
Mazowiecki
ul. Kościelna 18

Udzielanie schronienia osobom w kryzysie wywołanym 
przemocą w rodzinie

25 756-32-06 - oik.minsk@caritas.pl



Powiat mławski
Mława 8

Stowarzyszenie 
Inicjatyw 
Społecznych "Lepsze 
Jutro"

06-500 Mława
ul. Osiedle 
Książąt 
Mazowieckich 
29/61

-konsultacje specjalistyczne prowadzone przez psychologa, 
prawnika , pracownika socjalnego i pedagoga,
-warsztaty,
-szkolenia

793 798 623 brak lepszejutro@wp.pl

Powiat otwocki
Otwock 9

Caritas Diecezji 
Praskiej

Otwock, ul. 
Tadeusza 12

Centrum Interwencji Kryzysowej
-udzielanie schronienia osobom
w kryzysie,
-wsparcie psychologiczne

22 7795863
22 
779586
3

cik.otwock@caritas.pl

Powiat piaseczyński

Tarczyn

10
Fundacja Terapeuci 
dla Rodzin Tarczyn

Tarczyn ul. 
Warszawska 42

wsparcie psychologiczne 692-467-142

Powiat ostrowski
Ostrów 
Mazowiecka

11 Gminno Miejskie 
Stowarzyszenie 
Rodzin 
Abstynenckich 
"Rodzina"

ul. Chopina 2B 
07-300 Ostrów 
Mazowiecka

-udzielanie informacji na temat działań pomocowych
- udział sprawców przemocy uzależnionych od alkoholu w 
mityngach AA

29 643 83 55 - s.t.r.arodzina@wp.pl

Miasto Płock 

Miasto Płock
12 Polski Komitet 

Pomocy Społecznej 
Zarząd Rejonowy

w Płocku

09-400 Płock,
ul. Misjonarska 

22

 prowadzenie Noclegowni dla Kobiet i Matek z Dziećmi
 udzielanie porad ofiarom przemocy

 udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania
 dyżur resocjalizatora

wykonywanie mapy obrażeń ciała

24 364 76 05 - -

13 Fundacja Ekonomii 
Społecznej „Przystań”

09-400 Płock
ul. Dobrzyńska 

2a lok.4

 prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
 prowadzenie Ośrodka Profilaktyki i Terapii „Azyl”

24 365 60 20 - osrodekazyl@wp.pl

14 Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom i 

Młodzieży KAI 
KAIROS

09-400 Płock,
ul 3-go Maja 18

 prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
 prowadzenie Ośrodka Profilaktyki i Terapii „Jest Czas”

24 364 18 17 - -

15 Polski Czerwony 09-400 Płock,  prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 24 264 83 09 - pckplock1@wp.pl



Krzyż Oddział 
Rejonowy w Płocku

ul. Borowicka 
3B

16 Centrum 
Psychologiczno- 

Pastoralne 
METANOIA

09-400 Płock,
ul. 

Kobylińskiego 
21A

 prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 24 268 66 81
24 268 04 48

- metanoia@op.pl

17 Poradnia 
Profilaktyczno – 
Konsultacyjna 

MONAR

09-400 Płock,
Al. Kilińskiego 

6A

 prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 24 364 54 12 - -

18 Płockie 
Stowarzyszenie Klub 

Abstynentów

09-400 Płock,
ul. Misjonarska 

22

 blok terapeutyczny na rzecz sprawców i ofiar przemocy
 blok edukacyjny dla sprawców przemocy, osób 

uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych, kobiet z 
problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy i 

uzależnień,

24 364 90 91 - klubabstynenta@vp.pl

19 Stowarzyszenie 
Rodzin Katolickich 
Diecezji Płockiej

09-400 Płock,
ul. 

Nowowiejskieg
o 2

Realizacja programu „Bezpieczna Rodzina” – oferującego 
kompleksową pomoc indywidualną i grupową dla rodzin i 

osób z problemem uzależnień, przemocy w rodzinie, 
problemami wychowawczymi; promujący abstynencję i 

zdrowy styl życia

514 376 954
511 337 233

- -

20 Stowarzyszenie 
Rodzin 

Abstynenckich 
„Nadzieja w Nas”

09-400 Płock,
ul. 3-go Maja 

18

Porady dla ofiar przemocy, zajęcia grupowe i indywidualne 
dla osób uzależnionych od alkohol i ich bliskich, zajęcia dla 

dzieci

24 366 89 37 - veni.plock@op.pl

Powiat płoński
Raciąż 21 Stowarzyszenie 

Przeciwko Przemocy 
w Rodzinie
Zarząd Powiatowy w 
Płońsku

09-100 Płońsk
ul. Św. Kolbe 9

- praca nad obroną praw, godności i interesów rodzin 
dotkniętych problemem przemocy

23/6623090 - -

Powiat pruszkowski
Nadarzyn 22

Grupa "Klemens"
Nadarzyn
ul. Kościelna 2

Spotkania wspierające - - -

Powiat pułtuski
Winnica 23

Stowarzyszenie 
"Nasza Winnica"

Plac Jana Pawła 
II 3,06-120 
Winnica

Przeciwdziałanie patologiom społecznym i uzależnieniom - - stowarzyszenie@naszawinnica.pl



Powiat sochaczewski
Sochaczew 24 Krajowe 

Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom 
Potrzebującym "Z 
sercem do 
wszystkich"

96-500 
Sochaczew 
ul.Zamkowa 4

organizowanie punktów konsultacyjnych w ramach 
realizowanych projektów, prowadzenie kampanii społecznych 
związanych z profilaktyką przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie

46 8635580
46 
863558
0

-

25 Fundacja Centrum 
Praw Kobiet Biuro 
Fundacji CPK w 
Sochaczewie

96-500 
Sochaczew ul.1 
Maja 21

wsparcie informacyjne i prawne 660 711 221 - cpk_sochaczew@cpk.org.pl

Miasto Stołeczne Warszawa
Bemowo 26

Stowarzyszenie 
Rodziców oraz 
Przyjaciół Dzieci 
Niepełnosprawnych 
"Bliżej Dziecka"

ul. 
Pełczyńskiego 
28A m. 102
01-
471Warszawa

- prowadzenie wykładów, warsztatów i ćwiczeń,
- opracowanie ulotek informacyjnych dot. miejsc gdzie należy 
szukać pomocy.

22 304 89 65 - bliżejdziecka@go2.pl

27

Fundacja "Instytut 
Psychologii Mitu"

01-355
Warszawa          
ul. Konarskiego 
7

- zajęcia psychoedukacyjne,
- konsultacje diagnostyczne,
- warsztaty umjejętności rodzicielskich,
- warsztaty umjejętności społecznych,
- terapia rodzinna.

2604 200 141 - psychologiamitu@gmail.com

28
Fundacja Dzieci 
Niczyje

03-926 
Warszawa          
ul. Walecznych 
59

- Pakiety Dobrego Rodzica
- Warsztat umjejętności rodzicielskich,
- spotkanie edukacyjne dla rodzicow,
- szkolenie dla profesjonalistów.

22 616 16 69
22 616 
16 69

fdn@fdn.pl

29

Bemowskie 
Stowarzyszenie 
Trzeźwościowe 
"REDUTA"

01-254 
Warszawa          
ul. Synów 
Pułku 6

- prowadzenie pierwszego kontaktu i poradnictwo,
- grupy wsparcia motywacyjno-edukacyjne,
- prowadzenie indywidualnych konsultacji,
- warsztaty umjejętności psychologicznych,
- porady prawnika,
- interwencja kryzysowa,
rodzinne spotkania integracyjne.

22 665 08 00 - stowarzyszenie_reduta@wp.

Białołęka 30 Stowarzyszenie
Q Rozwojowi

Siedziba wg 
KRS
ul. Ogólna 7 m 
12,

Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla 
mieszkańców Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy.

W Punkcie można skorzystać z konsultacji m.in.: psychologa 



01-702 
Warszawa

Adres 
prowadzenia 
działalności:

ul. Marywilska 
44c lok. 5,
03 – 042 
Warszawa

– specjalisty ds. przeciwdziałania przemocy, psychiatry, 
prawnika.

Punkt prowadzi działalność skierowaną w szczególności 
do osób:

 doświadczających przemocy,
 stosujących przemoc.

22 300 47 35 22 300 
47 35

pik@qrozwojowi.org.pl
www.pik.qrozwojowi.org.pl

31

Stowarzyszenie dla 
Rodzin Zespół 
Psychologiczno – 
Terapeutyczny 
„Nowodwory”

ul. 
Nowodworska 
35 m 51; 
Warszawa

Indywidualne poradnictwo, konsultacja, diagnoza, terapia dla 
dzieci i młodzieży (3-19 lat)
Grupy socjoterapeutyczne, edukacyjno – rozwojowe dla 
dzieci w wieku szkoły podstawowej
Grupy socjoterapeutyczne, edukacyjno – rozwojowe dla 
młodzieży  gimnazjalnej
Grupy terapeutyczne, wsparcia, edukacyjno – rozwojowe dla 
młodzieży  w wieku 16-19 lat
Terapia pedagogiczna
Logopedia
Integracja Sensoryczna (diagnoza)
Poradnictwo, konsultacje rodzinne
Terapia rodzinna, terapia dla  par i małżeństw
Pomoc psychologiczna rodzinie, parom i małżeństwom
Indywidualne poradnictwo, konsultacja, terapia dla rodziców, 
dorosłych.
Zajęcia edukacyjne dla rodziców, grupy wsparcia
Warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców.
Doradztwo zawodowe dla młodzieży
Mediacje 
Interwencje kryzysowe w sytuacjach problemów związanych 
z uzależnieniem, przemocą
Informacja na temat innych ośrodków udzielających pomocy

(22) 290-53-
90; 696 509 
924

(22) 
290-53-
90

biuro@sdr.org.pl, zapisy@sdr.org.pl

32 Stowarzyszenie 
Pomocy i Interwencji 
Społecznej 

Placówka realizująca: 

ul. 
Nowogrodzka 7 
lok. 14,  00-513 
Warszawa

- Praca socjalna;
- Opieka opiekuńczo - wychowawcza nad mieszkańcami 
ośrodka;
- Porady prawne;
- Poradnictwo psychologiczne, warsztaty umiejętności 

604 930 292,
604 930 298

Telefon w 
sprawie 

biuro@owkid.waw.pl

mailto:biuro@owkid.waw.pl
http://www.pik.qrozwojowi.org.pl/
mailto:pik@qrozwojowi.org.pl


Ośrodek Wsparcia ul. 
Chlubna 9A-9D 03-
051 Warszawa

prospołecznych;
- Porady pedagogiczne oraz warsztaty wychowawcze dla 
matek, diagnoza i zajęcia psychokorekcyjne dla dzieci;
- Porady psychologiczne dla matek i dzieci oraz warsztaty 
umiejętności wychowawczych dla matek;
- Opieka pedagogiczna i zajęcia aktywizacyjne dla dzieci;
- Doradztwo zawodowe, zajęcia indywidualne i warsztatowe;
- Coaching;
- Wyjścia edukacyjno-rozwojowe dla dzieci i matek.

kierowania 
przez WCPR 
– p. A. 
Skrzypek
Tel. 22 599 
71 94

33 Fundacja 
Świadomego 
Rozwoju

ul. Wojdyńska 
46, 
03-289 
Warszawa

Fundacja prowadzi szkolenia i warsztaty komunikacji dla 
profesjonalistów pracujących z osobami doświadczającymi 
przemocy w rodzinie oraz z ze sprawcami przemocy 
w rodzinie.

504 254 654 ----- kontakt@fundacjasr.org 

  
Bielany 34 Bielańskie 

Stowarzyszenie 
Rodzin 
Abstynenckich
Klub Stefan

ul. Stefana 
Żeromskiego 
55/67
01-892 
Warszawa

konsultacje psychologiczne (w tym dla osób 
doświadczających przemocy)

22 639-81-92 - klubstefan@wp.pl

Mokotów 35

Fundacja Centrum 
Edukacji Liderskiej

ul. Wiśniowa 
42 lok 39, 02-
520 Warszawa

- Działania informacyjno-konsultacyjne i pierwszy kontakt;
- Indywidualne konsultacje z psychologiem;
- Grupa dla kobiet, które doświadczały przemocy domowej;
- Grupa dla matek doświadczających „przemocy” w relacjach 
z dorastającymi/ dorosłymi dziećmi.

22 646 22 56
646 22 
56

biuro@fundacjacel.pl

Ochota 36 Instytut Psychologii 
Zdrowia Polskiego 
Towarzystwa 
Psychologicznego

ul. Gęślarska 3
02-412 
Warszawa
Miejsce 
realizacji 
zadania:
Pogotowie dla 
Ofiar Przemocy 
w Rodzinie 
„Niebieska 
Linia” 
02-121 
Warszawa 
ul. 
Korotyńskiego 
13

- Konsultacje kwalifikujące do programu tzw. pierwszy 
kontakt;
- Konsultacje psychologiczne indywidualne;
- Prowadzenie otwartej grupy edukacyjnej dla osób 
wchodzących do programu;
- Grupa wsparcia dla osób, które doznają lub doznawały 
przemocy w rodzinie;
- Warsztaty rozwoju osobistego dla kobiet;
- Grupa wsparcia dla osób starszych doznających przemocy;
- Konsultacje prawne indywidualne;
- Spotkania edukacyjne o tematyce prawnej;
- Działania edukacyjno-informacyjne przez Internet.
- Warsztaty rozwoju osobistego,
- Warsztaty kompetencji społecznych ,
- Konsultacje indywidualne z psychologiem/terapeutą.

22 824 25 01 823 96 
64

pogotowie@niebieskalinia.pl

mailto:kontakt@fundacjasr.org


37

Fundacja Dzieci 
Niczyje,          

ul. Walecznych 
59
03-926 
Warszawa

Działania koordynacyjne oraz szkoleniowo – edukacyjne  w 
zakresie profilaktyki krzywdzenia małych dzieci skierowane 
do mieszkańców i profesjonalistów z dzielnicy Ochota:
- spotkania szkoleniowe ,
-seminaria dla profesjonalistów ,
-  spotkania edukacyjne dla rodziców dzieci do  6 roku życia
Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców małych 
dzieci zagrożonych przemocą
- Pomoc psychologiczna i działania psychospołeczne - 
Konsultacje psychologiczne dla rodziców;
- Spotkania tematyczne z cyklu „Ważne tematy dla mamy i 
taty”;
- Aktywne poniedziałki;
- Warsztaty umiejętności rodzicielskich „Być mamą”

22 616 16 69
22) 
672658
6

walecznych@fdn.pl

Praga-Południe 38

Fundacja Pomocy 
Kobietom i Dzieciom

ul. Wąchocka 4 
lok. 5
03-934 
Warszawa

- pomoc prawna,
- pomoc psychologiczna,
- pomoc seksuologiczna,
- grupa warsztatowa dla osób doświadczających przemocy,
- zajęcia z emisji głosu.

226 163 854 - pomoc@przemockid.pl

39

Stowarzyszenie 
Pomocy i Interwencji 
Społecznej

Placówka realizująca: 
Ośrodek dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie 
DOM, ul. 
Walecznych 59, 03-
926 Warszawa)

ul. 
Nowogrodzka 7 
lok. 14
00-513 
Warszawa

- Praca socjalna;
- Opieka pedagogiczna nad mieszkańcami Hostelu (23 
miejsca);
- Poradnictwo psychologiczne;
- Grupa wsparcia dla osób dorosłych (ofiar przemocy);
- Indywidualne konsultacje i porady wychowawcze dla 
matek;
- Diagnoza i zajęcia psychokorekcyjne dla dzieci;
- Warsztaty umiejętności wychowawczych;
- Warsztaty umiejętności zaradczych;
- Opieka pedagogiczna i zajęcia aktywizujące dla dzieci;
- Poradnictwo prawne.

22 616 10 36
226 172 
891

spb.dom@wp.pl

40 Fundacja Dzieci 
Niczyje 

Placówka realizująca: 
Praskie Centrum 
Dziecka i Rodziny, ul. 

ul. Walecznych 
59
03-926 
Warszawa

 Pomoc psychologiczna i działania psychospołeczne 
adresowane do rodziców dzieci do lat 3:
- Konsultacje psychologiczne dla rodziców;
- Spotkania tematyczne z cyklu „Ważne tematy dla mamy i 
taty”;
- Aktywne poniedziałki;

22 616 16 69 226 726 
586

walecznych@fdn.pl



Walecznych 59, 03-
926 Warszawa)

- Warsztaty umiejętności rodzicielskich „Być mamą” .

Praga-Północ 41
Stowarzyszenie 
SPOZA

Targowa 66 m 
23
03-734 
Warszawa

Prowadzenie mini przedszkola dla dzieci z rodzin ubogich, 
zajęcia ogólnorozwojowe dla młodzieży niepełnosprawnej, 
pomoc psychologiczna

22 618-34-06
www.spoza.org.pl
biuro@spoza.org.pl

42
Stowarzyszenie dla 
Rodzin

Ząbkowska 39 
lok 1, 03-736 
Warszawa

Konsultacje psychologiczne, terapeutyczna ,pomoc 
psychologiczna dla dzieci, młodzieży i dorosłych

22 619 42 67
22 619 
42 67

www.stowarzyszeniedlarodzin.pl
zapisy@sdr.org.pl

43
Stowarzyszenie 
Katolicki Ruch 
Antynarkotyczny 
Karan

ul. Grodzieńska 
65, 03-750 
Warszawa

konsultacje prawne, psychologiczne i terapeutyczne, pomoc 
dla ofiar przemocy, grupy wsparcia, szkolenia dla 
organizacji , warsztaty , zajęcia socjoterapeutyczne, pomoc 
psychologiczna dla dzieci i młodzieży, dorosłych

22 618 65 97
22 618 
65 97 karan@karan.pl

Rembertów 44 Towarzystwo Przyjaciół 
Dzieci Zarząd 
Mazowieckiego 
Oddziału 
Wojewódzkiego 
(placówka realizująca 
Środowiskowe Ognisko 
Wychowawcze TPD ul. 
Dwóch Mieczy 22a        
04-491 Warszawa

00-056 
Warszawa,      
ul. Kredytowa 
1A lok.13

Pomoc i wsparcie  dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych 22 727-66-46 22 826-
27-15

tpd.rembertow@gmail.com

Śródmieście 45 Stowarzyszenie 
OPTA

ul. 
Marszałkowska 
85/ 34
00-683 
Warszawa

- Dyżury konsultacyjne specjalistów ds. przeciwdziałania 
przemocy;
- Dyżury konsultacyjne i interwencyjne „adwokata 
socjalnego”;
- Porady psychologiczne dla uczestników;
- Psychologiczne porady diagnostyczne dla rodziców i 
opiekunów
- Porady prawne, w tym także konsultacje w zespole 
psycholog – prawnik,
- Grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy,
- Warsztaty psychoedukacyjne;
- Trening antystresowy,
- Spotkania edukacyjno-prawne;
- Grupa o charakterze rozwojowym;
- Opieka nad dziećmi uczestników.

22 424 09 89 (22) 622 
52 52

biuro@opta.org.pl

http://www.stowarzyszeniedlarodzin.pl/
http://www.spoza.org.pl/


46

Komitet Ochrony 
Praw Dziecka

ul. Oleandrów 6
00-629 
Warszawa

- Interwencje;
- Konsultacje z rodziną;
- Wsparcie psychologiczne dzieci i rodziców;
- Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców;
- Porady prawne;
- Konsultacje diagnostyczne;
- Wsparcie psychologiczne dzieci- ofiar wykorzystywania 
seksualnego.

22 626 94 19 - a.jarzyna@kopd.pl

47 Fundacja Dzieci 
Niczyje 

Miejsce realizacji: 
Centrum Pomocy 
Dzieciom " 
Mazowiecka" 
ul. Mazowiecka 12/25 

00-048 Warszawa

ul. Walecznych 
59
03-926 
Warszawa 

- Indywidualna pomoc psychologiczno- pedagogiczna 
świadczona bezpośrednio dzieciom i ich rodzinom;
- Pomoc prawna;
- Psychologiczna pomoc grupowa- grupy dla dzieci;
- Psychologiczna pomoc grupowa- grupa dla młodzieży.

22 826 88 62
826 88 
62

mazowiecka@fdn.pl

48 Fundacja Centrum 
Praw Kobiet 

Miejsce realizacji:
- siedziba Fundacji  
przy ul. Wilcza 60/19
- poradnia przy ul. 
Pięknej 66 A lok 10 i 
11

ul. Wilcza 
60/19, 00-679 
Warszawa

- Pierwszy kontakt z pokrzywdzonymi kobietami;
- Specjalistyczne - indywidualne poradnictwo  prawne;
- Indywidualne poradnictwo psychologiczne;
- Specjalistyczne -  indywidualne poradnictwo socjalno – 
zawodowe;
- Działania interwencyjne i asysta w kontaktach z 
instytucjami;
- Grupowe formy wsparcia:grupa wsparcia, warsztaty 
WenDo, spotkania edukacyjne dot. zdrowia i aspektów 
prawnych.

22 622 25 17
Całodobowy 
telefon 
interwencyjn
y: 
600 07 07 17

sekretariat@cpk.org.pl

49 Fundacja Centrum 
Praw Kobiet 

Miejsce realizacji 
zadania:
Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia dla 
Ofiar Przemocy w 
Rodzinie

ul. Wilcza 
60/19, 00-679 
Warszawa

- Zapewnienie bezpiecznego schronienia oraz doraźnej 
pomocy kobietom i dzieciom doświadczającym  przemocy w 
rodzinie;
- Pierwszy kontakt  i wsparcie specjalistów w obsłudze 
klientek SOW;
- Specjalistyczne poradnictwo  prawne dla kobiet 
doświadczających przemocy w rodzinie;
- Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i 
krótkoterminowa terapia dla kobiet;
- Opieka psychologiczna i pomoc terapeutyczno-edukacyjna 
dla dzieci;

22 828 38 26
22 622 25 17

sekretariat@cpk.org.pl

mailto:sekretariat@cpk.org.pl
mailto:sekretariat@cpk.org.pl


- Grupowe formy wparcia psychologicznego oraz edukacyjno 
– terapeutycznego dla kobiet;
- Specjalistyczne poradnictwo socjalne;
- Działania interwencyjne;
- Towarzyszenie w kontaktach z instytucjami.

50 Powiślańska Fundacja 
Społeczna

Miejsce realizacji:
Poradnia Rodzinna 
ul. Dobra 5 lok.15/16
Warszawa

ul. Mokotowska 
55
00-542 
Warszawa

- Konsultacje psychologiczne, wychowawcze, wsparcie 
psychologiczne, pomoc psychologiczna dla dzieci i rodziców;
- Interwencje kryzysowe;
- Konsultacje prawne;
- Konsultacje zawodowe;
- Pomoc terapeuty środowiskowego.

22 627 07 25 poradnia@pfs.pl

51 Towarzystwo Pomocy 
Młodzieży 

ul. Nowolipki 2,
00-160 
Warszawa

- Pomoc psychologiczna dla młodzieży i rodziców;
- Grupa wsparcia;
- Konsultacje prawne dla młodzieży i rodziców.

22 635 54 
67, 887 88 05 tpm@tpm.org.pl

52 Fundacja „IKA” im. 
Iki Szpakowskiej

Miejsce realizacji:
Placówka Fundacji
00-021 Warszawa
ul. Chmielna 15 lok. 
102

ul. Zgoda 13 
lok. 157,
00-012 
Warszawa 

- Poradnictwo psychologiczne;
- Poradnictwo pedagogiczne;
- Poradnictwo prawne.

22 826 41 
51, 
509 653 447

826 41 
51

fundacjaika@fundacjaika.pl

Targówek 53 Rzymsko-Katolicka 
Parafia św. Marka 
Ewangelisty- 
świetlica "Pod 
Aniołem"

ul. Zamiejska 6, 
03-580 
Warszawa

pomoc pedagogiczna i psychologiczna dla dzieci i młodzieży; 
zajęcia edukacyjne i wychowawcze, zajęcia 
socjoterapeutyczne

22 678-46-93 - ttmuszelka@gmail.com

54

Stowarzyszenie 
Dzieci Targówka

ul. Ks. 
Ziemowita 39, 
03-788 
Warszawa

pomoc pedagogiczna i psychologiczna dla dzieci i młodzieży; 
zajęcia edukacyjne i wychowawcze, zajęcia 
socjoterapeutyczne

22 679 41 46 - dziecitargowka@onet.pl

55 Środowiskowe 
Ognisko 
Wychowawcze TPD

ul. Ogińskiego 
1, 03-318 
Warszawa

ochrona dzieci przed patologią społeczną, przemocą, złym 
traktowaniem, bezprawnym wykorzystywaniem pracy dzieci, 
dyskryminacją i innymi formami wykorzystywania i 
krzywdzenia

22 675-04-80 - tpd.targowek@wp.pl

mailto:fundacjaika@fundacjaika.pl
mailto:tpm@tpm.org.pl
mailto:poradnia@pfs.pl


56 "Stowarzyszenie dla 
Rodzin”,
Zespół 
Psychologiczno 
Terapeutyczny 
„Zacisze”

ul. Pszczyńska 
26 m 57, 03-
690 Warszawa

pomoc pedagogiczna i psychologiczna dla dzieci i młodzieży, 
osób dorosłych; zajęcia socjoterapeutyczne

22 253 49 47
22 253-
49-47

zapisy@sdr.org.pl

57
Fundacja A.R.T 
Przeciw Przemocy

Warszawa ul. 
Dalanowska 
48/61 

Pomoc psychologiczna, pedagogiczna, medyczna i prawna na 
rzecz dzieci krzywdzonych, grupy wsparcia, szkolenia dla 
organizacji, warsztaty w placówkach oświatowych.

885-552-222 -
www.przeciwprzemocy.pl
pomoc@przeciwprzemocy.pl

Ursus

58

Społeczny Rzecznik 
Praw Dziecka TPD

Zarząd TPD w 
Ursusie ul. 
Sosnkowskiego 
16 IIp.pok.209 
(Dom Kultury 
„Kolorowa”)

- podejmuje sprawy zgłaszane osobiście przez dzieci, przez 
ich rodziców lub opiekunów czy podmioty działające w     
imię dobra dziecka,
- Podejmuje działania zmierzające do ochrony dziecka przed 
przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem, demoralizacją, 
zaniedbaniem oraz innym złym traktowaniem,
- zwraca się  do organów władzy publicznej, organizacji lub 
instytucji o złożenie odpowiednich wyjaśnień i udzielenie 
niezbędnych informacji
- współpracuje z rodzicami, szkołą pedagogami, 
psychologami, lekarzami, prawnikami i innymi osobami, oraz 
instytucjami takimi jak Policja, Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Sąd Rodzinny, jednostki samorządu terytorialnego, które 
mogą pomóc w rozwiązywaniu zasygnalizowanych 
problemów,
- prowadzi mediacje

728-215-986
728-
215-986

rpd@tpdursus.org.pl

59

Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci

ul. 
Sosnkowskiego 
16 IIp.pok.209 
(Dom Kultury 
„Kolorowa”)

pomoc i wsparcie dla dzieci, w tym dzieci z rodzin 
uwikłanych w przemoc

(22) 667 01 
88

(22) 667 
01 88

tpdursus@tpdursus.org.pl

Ursynów 60 Stowarzyszenie 
Profilaktyki i 
Terapii ,,Boja”

ul. Andriolliego 
49/4
Otwock  
(siedziba)
ul. 
Dunikowskiego 
4 (miejsce 
realizacji 
zadania)

Konsultacje specjalistyczne, interwencja kryzysowa, grupa 
edukacyjna; wsparcie grupowe dla sprawców przemocy

693-828-053 - -

http://www.przeciwprzemocy.pl/


61 Fundacja Akcja ul. Próchnika 
8/166 (siedziba)
ul. Małej Łąki 1 
(miejsce 
realizacji 
zadania)

Konsultacje diagnostyczno-psychologiczne, interwencja 
kryzysowa, grupa psychoedukacyjna rozwoju osobistego,.

604-939-933 - -

62 Forum Aktywności 
Społecznej

ul. Na Uboczu 3 
lok.4

konsultacje prawnika, psychologa, doradcy prawnika 501 232-013 - kontakt.fas@gmail.com

Wawer

63 Fundacja Mederi

Miejsce realizacji:
- siedziba Fundacji 
przy Al. Dzieci 
Polskich 20;
- filia przy ul. Złota 
7/20

Aleja Dzieci 
Polskich 20, 04-
736 Warszawa

- Pierwszy kontakt, wstępna diagnoza i wsparcie;
- Konsultacje diagnostyczne;
- Konsultacje i interwencje specjalistyczne;
- Konsultacje i interwencje prawne;
- Grupa psychoedukacyjna dla dzieci;
- Grupa psychoedukacyjna dla dorosłych.

22 111 00 36 - mederi@czd.pl

Włochy

64 Klub Abstynencki, 
podmiot realizujący: 
Stowarzyszenie 
Rodzin 
Abstynenckich 
Warszawa – Włochy 
„Źródło”

ul. Robotnicza 
15, 02-261 
Warszawa

indywidualne konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia dla 
osób uzależnionych i wpółuzależnionych, współpraca z 
innymi organizacjami, programy edukacyjne

607 454 448, 
22 863 31 56
22 846 26 35

- -

65
Pedagodzy ulicy

ul. Synów 
Pułku 7/59, 01-
354 Warszawa

praca z dzieckiem na ulicy i w środowisku, praca z 
instytucjami i rodziną

505 381 207, - -

Wola 66 Stowarzyszenie 
Niebieska Linia

ul. Jaktorowska 
4

01-201 
Warszawa

konsultacje indywidualne;
terapia;
konsultacje telefoniczne, mailowe;
mediacje;
konsultacje diagnostyczne;
indywidualne konsultacje specjalistyczne;
zajęcia grupy korekcyjno-edukacyjnej;
warsztaty umiejętności;

22 499 37 33 22 625 

59 43

info@niebieskalinia.org

67 Stowarzyszenie OD-
DO

ul. 

Siedmiogrodzka 
5 kl.II

Pomoc dla Dorosłych Dzieci Alkoholików
Indywidualne konsultacje specjalistyczne 
Grupa wsparcia

22 632 09 09 22 632 

09 09

od-do@od-do.org



01-204 
Warszawa

Warsztaty psychoedukacyjne

68 Fundacja NEBO ul. Nowolipie 
18B

01-005 
Warszawa

Konsultacje psychologiczne indywidualne i rodzinne
wsparcie psychologiczne

505 902 336 - biuro@fundacjanebo.pl

69 Stowarzyszenie 
Interwencji Prawnej

ul. 
Siedmiogrodzka 

5/51
01-204 

Warszawa

Pomoc prawna dla obywateli spoza Unii Europejskiej 22 625 76 40 
(poniedziałki 

12:00-16:00, 
środy 11:00-

14:00, 
czwartki 

14:00-17:00)

- rodziny@interwencjaprawna  .pl

Powiat wołomiński

Kobyłka
70

Stowarzyszenie Qźnia
05-230 Kobyłka 
Wołomińska1

Konsultacje specjalistyczne 515 769 628 brak qznia@qznia.org.pl

Wołomin

71

SPEKTRUM

05-200 
Wołomin
Al. Armii 
Krajowej 16A

wsparcie:
- psychologiczne
- prawne
- interwencja kryzysowa
- terapie dzieci, młodzieży, rodzinne, par
- konsultacje psychiatryczne

535-972-001 
(całodobowy
)

- biuro@fundacjaspektrum.pl

Powiat wyszkowski 

Wyszków 

72
Stowarzyszenie 
„Monar” Ośrodek 
Leczenia, Terapii i 
Rehabilitacji 
Uzależnień
Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

Ul. 3 maja 65
07-200 
Wyszków

Hotel: ul. 
Komunalna 10a
07-200 
Wyszków

Wsparcie psychologiczne, pedagogiczne, prawne i socjalne. 
Hotel z 14 miejscami w sześciu pokojach z zapleczem 
sanitarnym oraz socjalno-bytowym. 

29 742 97 97
29 742 48 43

29 742 
97 97
29 742 
48 43

monarwyszkow@interia.pl

Powiat żyrardowski
Żyrardów 73 Fundacja Centrum 

Praw Kobiet
ul. Mireckiego 
63, 96-300 

Porady i konsultacje prawne i psychologiczne 516 708 771 - kinga.ciecierska@cpk.org.pl

mailto:rodziny@interwencjaprawna.pl


Żyrardów
74 Powiatowe 

Stowarzyszenie 
Rodzin 
Abstynenckich 
"Jutrzenka"

ul. Kościuszki 
32;

96-300 
Żyrardów

Poradnictwo, udzielanie wsparcia
46 854 21 

29;
669 405 554

- ewa0601@tlen.pl


