
Instytucje udzielające wsparcia osobom doznającym przemocy w rodzinie 
(stan na 1.07.2015)

Lp Gmina Nazwa Ośrodka Adres Podmiot 
Prowadzący

telefon fax Adres e – mail

Powiat białobrzeski
1 Stromiec Poradnictwo psychologiczne Stromiec

ul. Piaski 4 Gmina Stromiec (48) 6191020 (48) 6191012 ugstromiec@ugstromiec.pl

Powiat ciechanowski

2 Gołymin-Ośrodek

Punkt konsulatacyjno - 
informacyjny dla osób 

uzależnionych i ofiar przemocy 
domowej

Gołymin – Ośrodek
ul Szosa Ciechanowska 8

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

(23) 671 60 20 (23) 671 60 93 -

3 Ojrzeń Punkt konsultacyjno-informacyjny Ojrzeń
ul. Ciechanowska 27

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej (23) 671 83 92 (23) 671 83 92 gops@ojrzen.pl

4 Opinogóra Górna Punkt Pomocy Psychologicznej ul. Krasińskiego 4
06-406 Opinogóra

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej (23) 671 70 78 (23) 671 70 78 gops_opinogora @tlen.pl

5 Sońsk 
Punkt konsultacyjno-informacyjny 

dla osób uzależnionych i ofiar 
przemocy domowej 

06-430 Gołotczyzna
Ul. Ciechanowska 18 b

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

23 671 30 85
23 671 38 22 - sekretariat@sonsk.pl

Powiat garwoliński

6
Parysów

Punkt konsultacyjny dla osób 
Uzależnionych i 

Współuzależnionych oraz
Ofiar i Sprawców Przemocy w 

Rodzinie.

Punkt konsultacyjny dla 
osób Uzależnionych i 
Współuzależnionych 

oraz
Ofiar i Sprawców 

Przemocy w Rodzinie.

Podmiot prowadzący: 
Gminna Komisja d/s 

Rozwiązywania 
Problemów

Alkoholowych

( 25)
6855319 - gkrpa@parysow.pl

Powiat gostyniński

7 Sanniki Punkt konsultacyjny ul. Wólczyńska 75
09-540 Sanniki

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Sannikach
(24) 2776156 (24) 2776156 gops_sanniki@poczta.onet.

pl

8

Gostynin Miejski Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie i Osób Uzależnionych 

od Alkoholu i Narkotyków

09-500 Gostynin, ul. 
Rynek 1

Urząd Miasta 
Gostynina

0-24 236 07 35 0-24 236 07 
12

rf@gostynin.pl



Powiat grodziski

9 Grodzisk 
Mazowiecki Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Składowa 5
05-825 Grodzisk 

Mazowiecki

Gmina Grodzisk 
Mazowiecki (22) 7 555 869 (22) 7 555 869 i.chorek@grodzisk.pl

10 Milanówek Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

05-822 Milanówek, ul. 
Fiderkiewicza 41

Gmina Miasto 
Milanówek (22) 724 94 69 - wojciech.wanat@milanowe

k.pl

11 Podkowa Leśna poradnictwo psychologiczne Grodzisk Maz. ul. 
Daleka 11

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie

(22) 724 09 05
(22) 734 43 10 - -

Powiat grójecki

12 Warka
Punkt Konsultacyjny w Miejsko-
Gminnym Ośrodku Pomocy w 

Warce

05-660 Warka
 ul. Wójtowska 1

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Warce
(48) 667 02 20 (48) 667 02 21 mgops@warka.org.pl

Powiat kozienicki

13 Kozienice Punk Konsultacyjny ul. Radomska 36, 26-900 
Kozienice

Ośrodek Profilaktyki 
Uzależnień

(48) 611 03 01
(48) 611 03 02
(48) 611 03 03
(48) 611 03 04

(48) 611 03 00 biuro@opu-kozienice.eu

Powiat legionowski
14 Jabłonna Gminny Punkt Konsultacyjny Zegrzyńska 1

05-110 Jabłonna
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej (22) 782 46 51 (22) 782 46 51 -

15 Legionowo Punkt Konsultacyjny Przemoc w 
Rodzinie

Centrum Profilaktyki 
Al. 3 Maja 24 w 

Legionowie

Urząd Miasta 
Legionowo (22) 784 09 71 - -

16 Nieporęt Punkt porad psychologicznych i 
prawnych

ul. Podleśna 4A,  05-126 
Nieporęt Gmina Nieporęt 22 490 43-41 22 

490 43-44 - gopsnieporet@wp.pl

17 Serock Punkt konsultacyjny dla osób 
krzywdzonych w rodzinach

ul.Kościuszki15
 05-140 Serock

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Serocku (22) 782 71 39 (22) 782 71 39 OPS.SEROCK@VP.PL

18 Wieliszew Punkt porad ul. Modlińska 65
 05-135 Wieliszew

Urząd Gminy 
Wieliszew - - punkt.konsultacyjny@wp.pl

Powiat lipski

19 Lipsko Punkt Informacyjno Konsultacyjny 27-300 Lipsko
 ul. Iłżecka 6a

Urząd Miasta i Gminy 
Lipsko

27-300 Lipsko 
ul.1Maja 2

48 3780048 
wew.15 48 3780048 umig@lipsko.eu

20 Sienno
Punkt konsultacyjno-informacyjny 

przy Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 

ul. Rynek 36/40
27-350 Sienno Gmina Sienno 48 3786 011

48 3786 074
48 3786 134
48 3786 074 gops@sienno.pl



Alkoholowych
Powiat makowski

21 Krasnosielc

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

06-212 Krasnosielc  
ul. Rynek 40a Urząd  Gminy 29 7175073 29 7175 073 ugkrasnosielc@post.pl

22 Maków 
Mazowiecki

Punkt konsultacyjny d/s 
rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie

Urząd Miejski Maków 
Mazowiecki

 06-200 Maków Maz.
 ul. Moniuszki 6

Miasto Maków 
Mazowiecki 29 714 21 31 29 717 15 07 agata.lawrenz@makowmaz

owiecki.pl

23 Młynarze Punkt Konsultacyjny Młynarze ul. 
Ul. Ostrołęcka 7,

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

29/768-00-62 29/768-00-62 ugmlynarze@post.pl

Powiat miński
24 Cegłów Punk Konsultacyjny ul. Kościuszki 4,05-139 

Cegłów
GKRPA i PN w 

Cegłowie 25 759-59-38 gopsceglow@op.pl

25 Dębe Wielkie

Punkt informacyjno-Konsultacyjny 
działający przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

ul. Strażacka 3
05-311 Dębe Wielkie Urząd Gminy 25 756-47-35 25 756-47-34 sekretariat@debewielkie.pl

26 Halinów Punkt Wsparcia
05-074 Halinów

 Długa Szlachecka 
ul. Popiełuszki 53

Urząd Miasta i Gminy 
Halinów 517 944 664 - -

27 Kałuszyn
Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny ds . Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie

05-310 Kałuszyn ul. 
Wojska Polskiego 20

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Kałuszynie

25 7576147 25 7576147 gminakaluszyn@poczta.one
t.pl

28 Miński Punkt Informacyjno 
Konsultacyjny

ul. Wyszyńskiego 30A 
05-300 Mińsk 
Mazowiecki

Urząd Miasta Mińsk 
Mazowiecki

ul. Konstytucji 3-go 
Maja 1

25 7595300 25 758 40 25 mkrpa@umminskmaz.pl

29 Powiatowy Punkt Konsultacyjny
05-300 Mińsk 
Mazowiecki
ul. Konstytucji 3 maja 16

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Mińsku Mazowieckim
25 756-40-26 25 756-40-26 sekretariat@pcpr-

minskmaz.pl

30

Mińsk Mazowiecki

Porady i wsparcie psychologiczne
05-300 Mińsk 
Mazowiecki

ul. Chełmońskiego 14

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Mińsku 
Mazowieckim

25 758-19-32 25 758-19-32 gops_minskmaz@poczta.on
et.pl



31 Siennica Punkt konsultacyjno-informacyjny ul. Latowicka 9
05-332 Siennica

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 25 757 22 64 25 757 22 64 pomost@gopssiennica.pl

32 Sulejówek Punkt konsultacyjno-informacyjny Armii K rajowej 21
05-071 Sulejówek Urząd Gminy 660 635 905 - pik.sulejowek@onet.pl

Powiat mławski

33 Lipowiec 
Kościelny

Punkt konsultacyjno informacyjny 
dla rodzin w kryzysie Lipowiec Kościelny 213

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
alkoholowych

236 555 029 236 555 028 uglipowieck@bazagmin.pl

34 Mława
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

ds. Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie

06-500 Mława
ul. Padlewskiego 13 MOPS w Mławie 23 654 3634 23 654 3634 przemoc@mops-

mlawa.h2.pl

Powiat nowodworski

35 Nasielsk Punkt Konsultacyjny ul. Elektronowa 3 
05-190 Nasielsk

Miejsko-Gminna 
Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych

23 69 33 000 23 69 12 470 um@nasielsk.pl

36 Nowy Dwór 
Mazowiecki Punkt Konsultacyjny

05-100 Nowy Dwór 
Mazowiecki ul. 
Partyzantów 7

Miasto Nowy Dwór 
Mazowiecki 22 51 22 163 - -

Powiat ostrołęcki
37 Lelis Gminny Punkt Konsultacyjny ul. Szkolna 37

07-402 Lelis Urząd Gminy Lelis 29 7611024 29 7611024 sekretariat@lelis.pl

38 Baranowo

Punkt konsultacyjny dla osób 
uzależnionych, 

współuzależnionych i doznających 
przemocy

Plac Trzydziestolecia 7, 
06-320 Baranowo Gmina Baranowo (29) 761 37 76 (29) 761 37 76 ug@baranowo.pl

39 Goworowo Punkt Konsultacyjny ds. 
uzależnień i przemocy w rodzinie

ul. Ks. Dulczewskiego 
1A

07-440 Goworowo

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Goworowie.
29 7614015 29 7614015 kancelaria@gops.goworow

o.pl

40 Łyse
Punkt konsultacyjny przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

07-437 Łyse
 ul. Ostrołęcka 2 Gmina Łyse 29 77 25475 29 77 25 475 gops2_lyse@wp.pl

41 Kadzidło Punkt konsultacyjny
ul. Targowa 4, 07-420 

Kadzidło Gmina Kadzidło 29 7618016 - gmina@kadzidlo.pl



Powiat ostrowski

42 Andrzejewo
Punkt konsultacyjny przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

ul. Warszawska 36,07-
305 Andrzejewo 86 2717003 gmina@andrzejewo.pl

43 Brok Gminny Punkt Konsultacyjny 07-306 Brok Plac 
Kościelny 6 Urząd Gminy w Broku 29 7457554 29 7457554 sekretariat@brok.pl

44 Ostrów 
Mazowiecka

Punkt Konsultacyjny Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych

ul. Chopina 2b 07-300 
Ostrów Mazowiecka

Miasto Ostrów 
Mazowiecka 29 745 22 91 - poczta@ostrowmaz.pl

45 Stary Lubotyń Punk konsultacyjny Stary Lubotyń 42
07-303 Stary Lubotyń

Urząd Gminy Stary 
Lubotyń 29 644-64-22 29 644-64-25 gmina@lubotyn.pl

Powiat otwocki
46 Karczew Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Warszawska 28     

05-480 Karczew MG-OPS Karczew 227 809 461 227 806 200 pomockarczew@wp.pl

47 Osieck

Gminny Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla Osób z 

Problemem Alkoholowym i Ich 
Rodzin oraz Ofiar i Sprawców 

Przemocy w Rodzinie

08-445 Osieck
ul. Rynek 1 Gmina Osieck 25  685-70-26 25  685-70-90 ugosieck@gminaosieck.pl

48 Sobienie-Jeziory Punkt konsultacyjny- informacyjny 08-443 Sobienie-Jeziory 
ul. Garwolińska 16a Gmina Sobienie Jeziory 508 159 850 - -

49 Wiązowna Punkt informacyjno-konsultacyjny Radiówek 25
05-462 Wiązowna Gmina Wiązowna 22- 780 46 59 

wew. 26 gops@wa.home.pl

Powiat piaseczyński
50 Góra Kalwaria Punkt konsultacyjny dla osób 

doznających przemocy.
05-530 Góra Kalwaria

ul. Pijarska 40
Ośrodek Pomocy 

Społecznej 22 727-33-36 22 727-33-36 ops@gorakalwaria.pl

51 Konstancin-
Jeziorna

Gminny Punkt Konsultacyjny 
Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień

ul. Moniuszki 22B,05-
510 Konstancin-Jeziorna

Gmina Konstancin-
Jeziorna 22 754-35-35

52 Punkt Konsultacyjny w 
Magdalence

Magdalenka
ul. ks. Słojewskiego 1

Urząd Gminy 
Lesznowola/GKRPA brak brak brak

53 Punkt Konsultacyjny w Wólce 
Kosowskiej

05-552 Wólka Kosowska 
ul. Nadrzeczna 23

Urząd Gminy 
Lesznowola/ GKRPA 22 756 15 95 brak brak

54

Lesznowola

Punkt Konsultacyjny ds. 
Uzależnień

05-500 Nowa Iwiczna 
ul. Graniczna 11

Urząd Gminy 
Lesznowola/ GKRPA 22 701 49 10 brak brak

55 Piaseczno Punkt Konsultacyjny Piaseczno
 ul. Puławska 16

Urząd Miasta i Gminy 
Piaseczno 227 370 351 - -



56 Prażmów Punkt Konsultacyjny ul. Ostapowicza 4
05-505 Prażmów GOPS w Prażmowie 22 727-05-26 22 727-05-26 gops@gops-prazmow.pl

57 Tarczyn Punkt Konsultacyjny ul. Warszawska 42
05-555 Tarczyn

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 22 750 34 39 - -

Miasto Płock

58
Punkt Konsultacyjny 09-400 Płock

ul. Wolskiego 4
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Płocku

24 364 02 48 
(79)

24 364 02 48 oik@mopsplock.eu

59
Punkt Konsultacyjny 09-400 Płock

ul. Misjonarska 22
Urząd Miasta Płocka 24 364 76 71

24 364 76 72
24 367 17 04

24 367 17 08 wydzialzdrowia@plock.eu

60
Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny
09-400 Płock

ul. Dobrzyńska 2a lok.4
Fundacja Ekonomii 

Społecznej „Przystań”
24 365 60 20 osrodekazyl@wp.pl

61

Punkt Doradztwa Rodzinnego
„KAI KAIROS”

09-400 Płock,
ul 3-go Maja 18

Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom i 

Młodzieży
KAI KAIROS

24 364 18 17

62
Punkt Konsultacyjny 09-400 Płock,

ul. Borowicka 3B
Polski Czerwony Krzyż 

Oddział Rejonowy
w Płocku

24 264 83 09 pckplock1@wp.pl

63

Punkt Konsultacyjny 09-400 Płock,
ul. Kobylińskiego 21A

Centrum 
Psychologiczno- 

Pastoralne 
METANOIA

24 268 66 81
24 268 04 48

metanoia@op.pl

64

Miasto Płock

Punkt Konsultacyjny „MONAR” 09-400 Płock,
Al. Kilińskiego 6A

Poradnia Profilaktyczno 
– Konsultacyjna 

„MONAR”

24 364 54 12

Powiat płocki
65 Bielsk Punkt Konsultacyjny 09-230 Bielsk 

ul. Medyczna 1
Urząd Gminy w 

Bielsku - GKRPA 24 265 01 21 24 265 01 22 ugbielsk@poczta.onet.pl

66 Punkt Konsultacyjny Grupa 
wsparcia dla Osób Uzaleznionych

Miszewo
 ul. Pałacowa 2

 09-470 Bodzanów
Gmina Bodzanow 24 2607072 24 2607065 r.kwiatkowski@poczta.onet

.pl

67

Bodzanów Punkt Konsultacyjny dla Osób 
Uzależnionych od Alkoholu i 

Narkotyków
09-470 Bodzanów

ul. Bankowa 7 Gmina Bodzanów 24 2607006 w. 
31 24 2607065 gmina@bodzanow.pl



68 Brudzeń Duży Punkt Profilaktyki Uzależnień i 
Przeciwdziałania Przemocy

Brudzeń Duży
ul. Jana Pawła II 2A

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

(24) 260-40-81 (24) 260-40-
81 -

69 Punkt Psychologiczny Dla 
Rodziny

ZSO w Blichowie
Blichowo 61A

09-454 Bulkowo

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Bulkowie

24 265 20 13 
wew. 13 24 265 20 50 gops@bulkowo.pl

70

Bulkowo Gminny Punkt Poradnictwa 
Psychologicznego ,,Punkt 

Konsultacyjny"

Urząd Gminy w 
Bulkowie

ul. Szkolna 1
09-454 Bulkowo

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Bulkowie

24 265 20 13 
wew. 13 24 265 20 50 gops@bulkowo.pl

71 Gąbin Punkt Konsultacyjny ds. 
Uzależnień

09-530 Gąbin
 ul. Stary Rynek 14

Urząd Miasta i Gminy 
Gąbin 24 267 41 50 24 2771 256 urzad-sekretariat@gabin.pl

72 Mała Wieś

Punkt Konsultacyjno informacyjny 
dla osób  uzależnionych i ich 

rodzin oraz osób uwikłanych w 
przemoc domową

09-460 Mała Wieś
ul. Płońska 4 gmina Mała Wieś 24 269-79-62 24 269-79 61 -

73

Punkt konsultacyjny 09-451 Radzanowo ul. 
Płocka 32

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

24 2613497 w. 
29

24 2613497 w. 
30

ugradzanowo@plock.home.
pl

74

Punkt konsultacyjny 09-451 Radzanowo ul. 
Szkolna 3

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

24 2613424 24 2613424 opsradzanowo@plock.home
.pl

75

Radzanowo

Punkt konsultacyjny 09-410 Rogozino ul. 
Mazowiecka 57

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

24 2613424 24 2613424 opsradzanowo@plock.home
.pl

76 Słupno Punkt Konsultacyjny Uzależnień ul. Warszawska 26a, 09-
472 Słupno

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Słupnie
24 261 91 78 24 261 91 78 gopsslupno@op.pl

77 Staroźreby Punkt Konsultacyjny przy 
Urzędzie Gminy w Staroźrebacch

Staroźreby
 ul Płocka 18 Urząd Gminy 242 612 730 242 612 730 gopsstarozreby@op.pl

78 Wyszogród Profilaktyka Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

ul. Rębowska 42
 09-450 Wyszogród

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej 24 2311393 24 2311393 mgops@wyszogrod.pl

mailto:ugradzanowo@plock.home.pl
mailto:ugradzanowo@plock.home.pl
mailto:opsradzanowo@plock.home.pl
mailto:opsradzanowo@plock.home.pl
mailto:opsradzanowo@plock.home.pl
mailto:opsradzanowo@plock.home.pl


79 Punkt Konsultacyjny do spraw 
uzależnień od alkoholu

ul. Jana Kazimierza 1
09-411 Biała

80
Stara Biała Filia Punktu Konsultacyjny do 

spraw uzależnień od alkoholu
ul. Floriańska 4

09-412 Stare 
Proboszczewice

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

(24) 367 87 23 (24) 365 61 65 w.szponar@starabiala.pl

Powiat płoński

81 Czerwińsk nad 
Wisłą

PUNKT konsultacyjny dla osób 
uzależnionych i dotkniętych 

przemocą

ul.Wł.Jagiełły 16
09 - 150 Czerwińsk nad 

Wisłą

Gmina Czerwińsk nad 
Wisłą 24 23 15 880 24 23 15 199 urzad@czerwinsk.pl

82 Joniec Punkt konsultacyjno- informacyjny 
w Jońcu Joniec 29

Urząd Gminy w Jońcu, 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jońcu

236 616 017 236 616 017 gopswjoncu@wp.pl

83 Nowe Miasto Punkt Konsultacyjny Ul. Apteczna 8, 09-120 
Nowe Miasto

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

23 661 49 55 23 661 40 54 gopsnm@vp.pl

84 Płońsk Punkt Profilaktyki Uzależnień i 
Pomocy Rodzinie ul. Św. M. Kolbe 9 Urząd Miejski 23 661 38 80 23 662 55 11 ppirpa@plonsk.pl

e.konopka@plonsk.pl 
Powiat pruszkowski

85 Brwinów Punkt Informacyjno Konsultacyjny 
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. T. Kościuszki 4a
05-840 Brwinów

Środowiskowy Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Brwinowie
(22) 739 51 07 (22) 729 59 02 bezprzemocy@brwinow.pl

86 Michałowice PIK
Opacz-Kolonia 
ul.Ryżowa 90

05-816 Michałowice
GOPS Michałowice 22 350 01 72

535 223 035 ----- pik@michalowice.pl

87 Punkt Konsultacyjny - Psycholog Nadarzyn,
Pl. Poniatowskiego 42

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

22 7298274 - ognisko@nadarzyn.pl

88 Konsultacje Prawne Nadarzyn
Ul. Mszczonowska 24

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 22 7397320 22 7397320 gopsnad@poczta

89

Nadarzyn

Konsultacje Pedagogiczne I 
Psychologiczne Dla Rodziców, 

Opiekunów, Dzieci

Nadarzyn
Ul. Kościelna 2 Godm "Tęcza" 22 7397311 22 7397311 ognisko@nadarzyn.pl

90 Piastów Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Piastów
11 Listopada 8A

Miasto Piastów
22 770 52 15 brak brak

mailto:ppirpa@plonsk.pl
mailto:e.konopka@plonsk.pl


91
Punkt Konsultacyjny dla 
mieszkańców Powiatu 

Pruszkowskiego.

Piastów
Popiełuszki 24 Powiat Pruszków 22 753 45 46 brak brak

92 Pruszków Punkt Konsultacyjny 
Przeciwdziałania Przemocy

05-804 Pruszków 
ul. Jasna 3

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 22  728-44-97 22  728-11-81 przemoc@mopspruszkow.p

l

93 Raszyn Punkt Konsultacyjny ds. 
Uzależnień i Przemocy

05-090 Jaworowa 
ul. Warszawska 95 Urząd Gminy Raszyn 227 201 255 227 017 778 pełnomocnik@raszyn.pl

Powiat przasnyski

94 Jednorożec

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Jednorożcu

ul. Odrodzenia 14
06-323 Jednorożec

Gmina Jednorożec (29)751 88 53 (29)751 88 53 ops@jednorozec.pl

95 Przasnysz Ośrodek Pomocy Kryzysowej 06-300 Przasnysz, ul. 
Św. Stanisława Kostki 5

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Przasnyszu
29 752 2883 29 752 2883 mopsprzasnysz@poczta.one

t.pl

96 Przasnysz Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny dla ofiar przemocy

ul. Św. Wojciecha 1
06-300 Przasnysz

Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

(29) 7523154 29) 7523154 ugprzasnysz@pro.onet.pl

Powiat przysuski

97 Przysucha
Punkt Konsultacyjny w zakresie 
profilaktyki Alkoholowej oraz 
Przeciwdziałania w Rodzinie

26-400 Przysucha
Plac Kolberga 11

Urząd Gminy i Miasta 
w Przysusze 48 675 2219 48 675 2219 sekretariat@gminaprzysuch

a.pl

98 Wieniawa

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
przy Gminnej Komisji 

Rozwiazywania Problemów 
Alkoholowych

ul. Kochanowskiego 88 
26-432 Wieniawa

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

48 375 79 11

Powiat pułtuski
99 Obryte Punkt konsultacyjny Obryte 185

07-215 Obryte
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Obrytem 29 741 11 05 29 741 11 05 gops@obryte.pl

100 Pułtusk
Interdyscyplinarny Punkt 

Konsultacyjno-Informacyjny Dla 
Ofiar Przemocy Domowej

ul. Marii Konopnickiej 7
06-100 Pułtusk

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Pułtusku
23 692 04 04 - mopsp@o2.pl

Miasto Radom

101 m. Radom Jednostka Poradnictwa 
Specjalistycznego Limanowskiego 134

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Radomiu
48 360 87 01 48 360 84 88 przemoc@mops.radom.pl

sekretariat@mops.radom.pl

mailto:sekretariat@mops.radom.pl


102 Jednostka Poradnictwa 
Specjalistycznego Malczewskiego 20 b Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 48 362 27 45 48 362 54 61 osrodek@tpd.radom.pl
pomoc@tpd.radom.pl

103 Jednostka Poradnictwa 
Specjalistycznego Kościelna 5

Ośrodek Wsparcia dla 
Ofiar Przemocy w 
Rodzinie Caritas 

Diecezji Radomskiej

48 365 29 29 48 365 29 28 radom@caritas.pl

Powiat radomski

104 Jedlnia-Letnisko
Punkt konsultacyjno-informacyjny 

dla ofiar i sprawców przemocy 
domowej

26-60 Jedlnia-Letnisko
ul. Radomska 43

Urząd Gminy Jedlnia-
Letnisko 48/ 384-84-70 48/370-38-26 sekretariat@jedlnia.pl

105

Przytyk Punkt konsultacyjny Przytyk ul. Zachęta 57 Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

48/  618 00 95 
w 50

48/ 618 00 95 gops_przytyk@interia.pl

106 Skaryszew
Poradnictwo psychologiczne dla 
ofiar przemocy w rodzinie oraz 

osób zagrożonych przemocą

ul. Słowackiego 6
26-640 Skaryszew

Miejsko - Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Skaryszewie

48 610-32-84 48 610-32-84 mgops@skaryszew.eu

107
Poradnictwo prawne  dla

ofiar przemocy w rodzinie oraz 
osób zagrożonych przemocą

Wolanów
Ul. Radomska 20

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej

48/618-60-20 48/618-79-41 gops@wolanow.pl

108

Wolanów
Poradnictwo psychologiczne  Wolanów

Ul. Radomska 20
Urząd Gminy Wolanów 48/618-60-20 48/618-79-41 gmina@wolanow.pl

109 Zakrzew -Punkt Konsultacyjny z siedzibą w 
SPZOZ w Zakrzewie Zakrzew Kolonia 12

-Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

-48 610 51 22 -48 610 51 43 -

Miasto Siedlce

110 Punkt Konsultacyjny. Ul. Świętojańska 4, 08-
110 Siedlce.

Stowarzyszenie 
Pomocy Społecznej 

Rehabilitacji i 
Resocjalizacji im. H. 

Ch. Kofoeda w 
Siedlcach.

(25) 632 41 90 (25) 632 41 90 kofoed@wp.pl

111

Siedlce

Poradnia Profilaktyczno - 
Rehabilitacyjna dla Osób 

Uzależnionych i 
Współuzależnionych "Powrót z U" 

Ul. Kilińskiego 40, 08-
110 Siedlce.

Poradnia Profilaktyczno 
- Rehabilitacyjna dla 

Osób Uzależnionych i 
Współuzależnionych 

(25) 633 31 81 (25) 633 31 81 powrotzu@wp.pl



w Siedlcach. "Powrót z U" w 
Siedlcach.

Powiat siedlecki
112 Wiśniew Punkt konsultacyjno-informacyjny 08-112 Wiśniew, 

ul. Siedlecka 13 Gmina Wiśniew (25) 64-17-313 (25) 740-55-
62 ug@wisniew.pl

113 Zbuczyn Punkt Konsultacyjno - 
Interwencyjny w Zbuczynie ul. Jana Pawła II 1

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Zbuczynie

25 6416 321
668 413 123
668 413 122

25 6416 390 gops@zbuczyn.pl

Powiat sierpecki

114 Rościszewo "POMAGAMY" ul. Armii Krajowej 13 
09-204 Rościszewo

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Rościszewie
24 2764079 24 2764079 gops.rosciszewo@wp.pl

115 Sierpc Punkt konsultacyjno - 
informacyjny

09-200 Sierpc, ul. 
Świętokrzyska 12

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Sierpcu
24 275-46-44 24 275-46-44 mops_sierpc@poczta.onet.p

l

116 Szczutowo Punkt Konsultacyjny
ul. 3 Maja 41

09-227 Szczutowo

Urząd Gminy w 
Szczutowie 24-276 71 90 24-276 71 90 

wew. 34 gops-szczutowo@o2.pl

Powiat sochaczewski

117 Młodzieszyn

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin oraz 
ofiar przemocy domowej w 

Młodzieszynie

96-512 Młodzieszyn ul. 
Wyszogrodzka 23A

Urząd Gminy w 
Młodzieszynie 46 8624159 46 8624159 gopsmlodzieszyn@o2.pl

Powiat szydłowiecki

118 Szydłowiec Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
26-500           

Szydłowiec ul. 
Kilińskiego 2

Zespół 
Interdyscyplinarny 
ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 
w Szydłowcu

48 617 64 87 - -

119 Punkt konsultacyjno-informacyjny 26-502 Jastrząb ul. Plac 
Niepodległości 5

Gminna Komisja 
Rozwiązywani 

Problemów 
Alkoholowych

48 6284860 
wew. 67 - -

120

Jastrząb 

Poradnictwo Psychologiczne
26-502 Jastrząb ul. Plac 

Niepodległości 5 Urząd Gminy Jastrząb 48 6284860 48 6284861 jastrzab@gmina.waw.pl



121 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 26-502 Jastrząb ul. Plac 
Niepodległości 5

Zespół 
Interdyscyplinary ds. 

Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie

48 6284877 - gopsjastrzab@wp.pl

Miasto Stołeczne Warszawa

122 Bemowo
Punkt Informacyjno Konsultacyjny 

Dzielnicy Bemowo m. st. 
Warszawy

01-310 Warszawa                  
ul. Rozłogi 10

Urząd Dzielnicy 
Bemowo m. st. 

Warszawy
22 533 78 85 22 533 78 85 m.maciol@bemowo.waw.pl

123 Białołęka
Punkt Informacyjno Konsultacyjny 

dla Dzielnicy Białołęka m.st. 
Warszawy

Marywilska 44 C lok. 5
Urząd Dzielnicy 
Białołęka m.st. 

Warszawy
22 300 47 35 - pik@qrozwojowi.org.pl

124 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

ul. S. Żeromskiego 29
01- 882 Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Warszawa Bielany 

m.st. Warszawy
22 37-33-180 - pik@poczta.bielany.waw.pl

125

Bielany
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Al. Zjednoczenia 11, 01-
829 Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Warszawa Bielany 

m.st. Warszawy
22 864 73 06 22 864 73 06 bpr@poczta.onet.pl

126 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Bachmacka 1a

Urząd Dzielnicy 
Mokotów Wydział 

Spraw Społecznych i 
Zdrowia

022-565-17-96 022-565-17-
97

wsz.profilaktyka@mokotow
.waw.pl

127

Mokotów

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Gagarina 27

Urząd Dzielnicy 
Mokotów Wydział 

Spraw Społecznych i 
Zdrowia

022-841-93-49 022-841-93-
49

wsz.profilaktyka@mokotow
.waw.pl

128 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 
ds. Przeciwdziałania Przemocy

ul. Belgijska 4
02-511 Warszawa

Miasto Stołeczne 
Warszawa

22 845 12 12, 
667 833 400

22 845 12 12 poradnia@przemocdomowa
.pl

129 Ochota Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny,

ul. Białobrzeska 32 
Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Ochota m.st. Warszawy

Urząd Dzielnicy 
Ochota m.st. 
Warszawy

(22) 8225692

(22) 8225692 pik@urzadochota.waw.pl

130

Działania informacyjno – 
edukacyjne przekazujące wiedzę o 

problemie przemocy w rodzinie 
(min. o zjawisku, formach 

przemocy, przepisach prawa), 
adresowane do mieszkańców 

dzielnicy Ochota

Parafia 
Rzymskokatolicka Św. 
Jakuba Apostoła przy              
ul. Grójeckiej 38 w 

Warszawie ,  sala Św. 
Cecylii w budynku 

katechetycznym

Urząd Dzielnicy 
Ochota m.st. Warszawy

Urząd Dzielnicy 
Ochota m.st. 
Warszawy

(22)5783451 brak

mailto:bpr@poczta.onet.pl


131 Praga-Południe

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
(udzielający poradnictwa również 

w obszarze przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie)

ul. Paca 39
04-376 Warszawa

Miasto Stołeczne 
Warszawa - Dzielnica 

Praga-Południe
22 443-54-04 22 443-54-04 info@pik.pragapld.waw.pl

132 Praga-Północ
Punkt Informacyjno Konsultacyjny 

dla Dzielnicy Praga Północ m.st. 
Warszawy

Jagiellońska 60 lok 90 
03-468 warszawa

Urząd Dzielnicy Praga 
Północ 22 741 38 10 brak brak, www.praga -

pn.waw.pl

133 Rembertów
Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny dla Dzielnicy 
Rembertów m.st. Warszawy

al. Gen. A. Chruściela 28 
04-401 Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Rembertów 22 5151843 22 51-51-843 rembertow.pik@um.warszawa.pl  

134 Śródmieście Punkt Informacyjno- 
Konsultacyjny

ul. Krucza 6/14a 
00-537 Warszawa

Zarząd Dzielnicy 
Śródmieście m. st. 

Warszawy
(22) 502- 29- 25 brak

e-
poradniapik@srodmiescie.

warszawa.pl
PIK@srodmiescie.warszaw

a.pl

135 Targówek Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
Dzielnicy Targówek

ul. Św. Wincentego 87, 
03-291 Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Targówek m.st. 

Warszawy
22 44 38 732 brak brak

136 Ursus Punkt Informacyjno - 
Konsultacyjny

ul. Plac Czerwca 1976r. 
1, 02-495 Warszawa

Urząd Dzielnicy Ursus 
m.st. Warszawy

(22)478 41 17, 
(22)478 41 18 (22) 478 41 01 brak

137 Ursynów Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
dzielnicy Ursynów ul. Dereniowa 52/54 Dzielnica Ursynów 22 649 96 97 22 649 72 59 pik@ursynow.waw.pl

138 Wawer Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy

ul. Włókiennicza 54,
Pokój nr 18

Urząd Dzielnicy 
Wawer m. st. 

Warszawy
22 443 70 78 22 443 70 78 agawryszewska@um.warsz

awa.pl

139 Wesoła Punkt Informacyjno - 
Konsultacyjny

1 Praskiego Pułku 21 a
05-075 Warszawa - 

Wesoła

Urząd Dzielnicy 
Wesoła m. st. 

Warszawy
22 773-70-23 - -

140 Wilanów
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

Dzielnicy Wilanów m.st. 
Warszawy

ul. Klimczaka 4, III 
piętro, pokoje 303-305

02-797 Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Wilanów 22 443 50 79 - -

141 Włochy Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
Dzielnicy Włochy m.st. Warszawy

ul. Centralna 24 02-133 
Warszawa m.st. Warszawa 22 443 44 74 - pikwlo@um.warszawa.pl

142 Wola

Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny Dzielnicy Wola 

m.st. Warszawy ul. Syreny 18
00-140 Warszawa Urząd Dzielnicy (22) 443 57 60 - pik.wola@um.warszawa.pl



143 Żoliborz
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

Dzielnicy Żoliborz m. st. 
Warszawy

ul. Gdańska 4, 01-633 
Warszawa

Urząd Dzielnicy 
Żoliborz  m. st. 

Warszawy Wydział 
Spraw Społecznych i 

Zdrowia
ul. Słowackiego 6/8 

Warszawa

22 403-40-16
22 403-40-17 - -

Powiat warszawski zachodni

144 Błonie Punkt konsultacyjno informacyjny Traugutta 6
05-870 Błonie OPS Błonie

(22) 725 34 08
Czynny w 

poniedziałki w 
godz. 10-18, 
wtorki: 10-16

Czwartki: 11-17

(22) 725 34 
08 -

145 Leszno
Punkt Konsultacyjny- 

Informacyjny ds. Uzależnień i 
Przemocy w Rodzinie

05-084 Leszno                     
ul. Warszawska 1 Gmina Leszno

519-803- 926
czynny w 

poniedziałki w 
godz 17-19
piątek 9-11

- -

146 Ożarów 
Mazowiecki

Punkt Konsultacyjno Informacyjny 
ds. przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie

05-850 Ożarów Maz. ul. 
Poznańska 167A

Gmina Ożarów 
Mazowiecki

22 722 26 73 , 
721 02 80 w 

216
22 722 26 73 mbrajczewska@ops.ozarow

-mazowiecki.pl

147 Stare Babice
Gminny Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla Osób i 
Rodzin z Przemocą Domową

05-082 Stare Babice 
ul.Rynek 21

Urząd Gminy Stare 
Babice ul.Rynek 21 22 722-04-93 22 722-04-93 gkrpa_babice@onet.pl

148 Łomianki
Konsultacje psychologiczne dla 
osób doznających przemocy i 

konsultacje dla osób uzależnionych 

ul. Szpitalna 7 
05-092

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

22 751 58 47 - ops@lomianki.pl

Powiat wołomiński

149 Radzymin
Punkt Informacyjno Konsultacyjny 

dla osób Nieradzących sobie z 
emocjami

Radzymin, ul. Letnia 15 Urząd Miasta i Gminy 
Radzymin (22) 243-05-47 - -

150 Tłuszcz Punkt konsultacyjny 05-240 Tłuszcz
ul. Powstańców 27 Gmina Tłuszcz 29 757 30 04 - -

151 Wołomin Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 05-200 Wołomin
ul. Legionów 78 PCPR Wołomin 664-022-974 - -

152 Ząbki Punkt konsultacyjno-informacyjny 05-091 Ząbki ul. 3 GKRPA w Ząbkach 22 781-63-61 - krpa@zabki.pl



Maja14/16 środa-czwartek 
w g. 16-18

153 Zielonka

Punkt informacyjno - 
konsultacyjny dla osób z 

problemem alkoholowym i/lub 
narkotykowym i ich rodzin

ul. Literacka 20
05-220

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych przy 
Urzędzie Miasta w 

Zielonce

22 781 03 51 w. 
19

22 781 03 51 
w. 20 um@zielonka.pl

154 Marki Punkt Informacyjno Konsultacyjny 05-270 Marki, ul. 
Sportowa 3

Gmina Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

22 761-93-63 
poradnictwo dla 

osób doznających 
przemocy -

czwartki, godz. 
17.30-20.00

- -

Powiat wyszkowski

155 Brańszczyk

Gminny Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla osób z 

problemem alkoholowym i osób 
doznających przemocy w rodzinie

Brańszczyk, ul. Jana 
Pawła II 40

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

29 74 35 396 29 679 40 40 gops@branszczyk.pl

156 Długosiodło
Punkt Konsultacyjny dla Osób 
uzależnionych i ich rodzin oraz 

Poradnia Rodzinna

ul. Mickiewicza 15, 07-
210 Długosiodło Gmina Długosiodło 29  6423671 29 

7412158 - gops@dlugosiodlo.pl

157 Rząśnik Gminny Punkt Konsultacyjny dla 
Osób Uzależnionych i ich Rodzin

ul. Jesionowa 3, 07-205 
Rząśnik, Gmina Rząśnik 295929276 295929285 rzasnik@bazagmin.pl

158 Wyszków Gminny Punkt Promocji Zdrowia i 
Profilaktyki

Biblioteka Miejska w 
Wyszkowie

ul. Sowińskiego 80
07-200 Wyszków

Gmina Wyszków 607 239 331 - profilaktyka@wyszkow.pl

Powiat zwoleński
159 Zwoleń Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

Pomocy Rodzinie
Zwoleń 

Pl.Kochanowskiego1
Urząd Miejski w 

Zwoleniu 48 676 23-30 48 676 23-30 mops.zwolen@op.pl

Powiat żuromiński
160 OŚRODEK POMOCY 

RODZINIE I UZALEŻNIEŃ
PLAC PIŁSUDSKIEGO 
27, 09-300 ŻUROMIN GMINA 23 6572476 - ugimz@go2.pl

161
Żuromin Poradnictwo specjalistyczne dla 

sprawców przemocy 

ul. Lidzbarska 27, 
Żuromin Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 23/657-09-04 - -



162 Bieżuń Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Lidzbarska 27
Żuromin

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie (23) 657-09-04

Powiat żyrardowski

163
Punkt Kosultacyjny dla osób 

uzależnionych i 
współuzaleznionych

ul. Plac Tadeusza 
Kościuszki 2, 96-330 
Puszcza Mariańska

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych

46 831 81 51 
wew. 27

gkrpa@puszcza-
marianska.pl

164

Puszcza Mariańska

Specjalistyczne Poradnictwo 
Psychologiczne

ul. Plac Tadeusza 
Kościuszki 2, 96-330 
Puszcza Mariańska

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 46 831 87 49 - gops@puszcza-

marianska.pl

165 Żyrardów Punkt konsultacyjny MOPS ul. Armii Krajowej 2, 
96-300 Żyrardów Urząd Miasta 46 855 31 26 46 855 36 59 mops@zyrardow.pl


