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1 Cel opracowania

Celem opracowania jest termomodernizacja budynku magazynowego zlokalizowanego w
miejscowosci Zielonka, przy ul. 11-go Listopada 2.

Planowane prace termomodernizacyjne budynku majg na celu zmniejszenie strat
ciepta przez przenikanie przez stropy, $ciany i dach, a takze majg na celu przystosowanie
uktadu funkcjonalno- przestrzennego do wymagan technologicznych, warunkow
sanitarnych, warunkow technicznych, obowigzujgcych przepiséw oraz wymagan
uzytkownikow.

Planowane prace majg na celu poprawic estetyke elewacji budynku oraz izolacyjnos¢
obiektu.

2 Podstawa Opracowania

Umowa z inwestorem.

Wizja lokalna.

Audyt energetyczny ze stycznia 2012r.
Dokumentacje archiwalne obiektu.

pwbE

3 Charakterystyka obiektu

Przedmiotem inwestycji jest budynek powstaty w latach 80’, petnigcy funkcje
magazynowa, stuzgcy sktadowaniu i konserwacji materiatow, wyposazenia oraz sprzetu
technicznego.

Jest to obiekt wolnostojgcy, jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony. Wzniesiony na planie
prostokatow. Obiekt sktada sie z dwdch czesé: czesé ‘A’ petni funkcje magazynowa, czesé
‘B’ petni funkcje socjalng. Wejscie gtdwne do budynku od strony potudniowej. Budynek
wykonany jest w technologii prefabrykowanej zelbetowej.

3.1 Fundamenty
Stopy fundamentowe zelbetowe prefabrykowane.
tawy fundamentowe betonowe pod Sciany murowane.
Pod sciany ostonowe scianki oporowe typu ,L”".

Sciany fundamentowe gr. 38 i 25cm z cegly petnej, zaprawa marki 50.

3.2 Sciany

Sciany |- plyty prefabrykowane z fakturg, ocieplone styropianem
Sciany II- $ciany zew. murowane z cegly kratéwki gr. 38cm
13
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Sciany dziatowe z cegly pelnej gr. 12cm oraz $ciany warstwowe plytowe, éciany STG
oraz zelbetowe prefabrykowane.

Cokot z lastryko ptukanego.

3.3 Stropy

Strop na gruncie | : grunt rodzimy, warstwa ubitego piasku gr. 20, warstwa betonu gr.
1515 cm, (wyktadzina PCV).

Strop na gruncie Il : grunt rodzimy, warstwa ubitego piasku gr. 20, chudy beton gr.
10cm, 2x papa na lepiku, piasek gr.5cm, zuzel paleniskowy gr. 20cm, zuzlobeton gr. 4cm,
gtadz cementowa gr. 3cm, wyktadzina PCV.

3.4 Dach

Stropodach niewentylowany- dzwigar strunobetonowy, ptyty zebrowe zelbetowe,
warstwa styropianu gr. 5cm, gtadz cementowa gr. 3cm, 3x papa na lepiku.

3.5 Stolarka okienna i drzwiowa
Stolarka okienna stalowa z profili zimnogietych ocynkowanych;
Stolarka okienna drewniana typowa w ramie stalowej- cze$¢ socjalna.
Drzwi zewnetrzne stalowe magazynowe, drzwi stalowe.

Nadproza w scianach ostonowych prefabrykowane oraz nadproza typu ,L”".

4 Zestawienie powierzchni

- powierzchnia zabudowy - 2 497,0,0m?
- powierzchnia uzytkowa -1 395,8 m?
- kubatura catkowita - 15886 m®

5 Instalacje wewn etrzne

Obiekt posiada nastepujgce instalacje wewnetrzne:
+ instalacja wody zimnej i kanalizacji
+ instalacja deszczowa
+ instalacja c.o.
- instalacja elektryczna ogélnego przeznaczenia i telefoniczna
+ instalacja o$wietleniowa
- instalacja wentylacyjna: grawitacyjna
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+ instalacja odgromowa
- instalacja sitowa

6 Zakres robo6t remontowych

W ramach termomodernizacji budynku przewidziane sg nastepujgce roboty:

>

Roboty demontazowe i rozbiorkowe.

Termomodernizacja scian zewnetrznych oraz scian fundamentowych budynku
w technologii lekkiej- mokrej wraz z nowg kolorystykg elewaciji.

Docieplenie stropodachu niewentylowanego. Remont kominow.

Opaska odwadniajgca wokét budynku.

Wymiana rynien i rur spustowych oraz obrébek blacharskich.

Nowa stolarka okienna i drzwiowa.

Remont schodéw zewnetrznych i balustrad oraz krat w oknach. Zadaszenia
poliweglanowe. Remont zadaszenia rampy. Wymiana opraw oswietleniowych
zewnetrznych.

Wymiana instalacji odgromowe;j.

A Wymiana instalacji c.o.

S T

>

7 Opis projektowanych rob6t remontowych

7.1 Roboty demonta zowe i rozbiérkowe.

Projektuje si @ demonta z:

- Opaski odwadniajgcej wokot budynku (szer. 0,70m)

- Rynien i rur spustowych, zbiornikéw przyrynnowych oraz obrébek blacharskich.
- Krat okiennych, stolarki okiennej i drzwiowej

- Blachy dachowej- pokrycia zadaszenia rampy

- Demontaz i ponowny montaz urzgdzen na elewacji budynku tj. opraw oswietleniowych,
czujnikow, tablic, itp.

- Rozbidrke 2 szt. schodéw zelbetowych zewnetrznych z balustradami

- Konstrukcji zadaszenia nad skrzynkg elektr.

- Odbojnika drewnianego rampy

- Opraw oswietleniowych zew.

- Drabiny dachowej

Roboty rozbiorkowe obejmujg usuniecie z terenu budowy wszystkich obiektow
budowlanych, w stosunku do ktorych zostato to przewidziane w dokumentacji
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projektowe].

Odpady transportowac na zewngtrz budynku tak, aby nie zanieczyszczaty placu
budowy. Do czasu wywiezienia, odpady skladowaé w kontenerach.

Po wykonaniu prac rozbiérkowych nalezy oczysci¢ miejsce budowy.

7.2 Termomodernizacja $cian zewn etrznych i fundamentowych
budynku w technologii lekkiej-mokrej wraz z now g kolorystyk g
elewacji.

7.2.1 lzolacja pionowa $cian fundamentowych- poni zeji powy zej poziomu gruntu

Projektuje sie wykonanie izolacji przeciwwilgociowej i cieplnej scian fundamentowych
ponizej poziomu terenu.

Prace nalezy rozpoczg¢ od odkopania $cian budynku na gltebokos¢ ok.1,2-m ponizej
poziomu gruntu. Prace nalezy wykonywac¢ polami nie dtuzszymi niz 7m biezgcych. Nie
dopuszcza si e odkrycia scian fundamentowych na catej diugo sci. Wykopy nalezy
szalowaé. Po wykonaniu wykopu nalezy skué cokoét z lastryka ptukanego, osuszy¢ sciany
fundamentowe, potozy¢ tynk cementowo-wapienny na catej wysokosci Sciany, a nastepnie
wykonac¢ izolacje przeciwwodng $ciany fundamentowej z grubowarstwowej polimerowo-
bitumicznej masy gr. 2,5-3mm. Izolacje termiczng bedzie stanowi¢ warstwa polistyrenu
ekstrudowanego XPS grubosci 15,0 cm A=0.040W/(m*K), oraz piyty welny mineralnej
hydrofobizowanej (w czesci ‘B’- socjalnej na powierzchni dwéch elewacji w sgsiedztwie
pomieszczen kottowni) gr. 15cm A=0.040W/(m*K), gesto$é 80—150 kg/m®, ktére nalezy
przyklei¢ do masy polimerowo- bitumicznej. Piyty nalezy ostoni¢ od strony ziemi folig
kubetkowg do izolacji pionowej, gr. 0,6mm utozong strong wypukig do sciany. Do wys. ok
1,15m wykonaé¢ cokét z tynku mozaikowego. Tynk naktadac¢ recznie, za pomocg pacy

stalowej, na uprzednio zagruntowang powierzchnie.

Po zasypaniu $cian fundamentowych nalezy doprowadzi¢ teren do stanu
pierwotnego, wyprofilowa¢ teren nawieziong ziemig ze spadkiem od budynku tak, aby
woda deszczowa spltywajgca z dachu nie zawilgotniata scian fundamentowych. Wykonac
opaske odwadniajgcg zgodnie z punktem 7.4 ze spadkiem 1,5%.

Wykonac kolorystyke elewacji zgodnie z rysunkiem AR-300.
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7.2.2 Sciany zewn etrzne - powy zej poziomu gruntu

Sciany zewnetrzne murowane i prefabrykowane nalezy wykonaé¢ w dowolnej
technologii systemowej lekkiej mokrej. Projektuje sie ocieplenie scian zewnetrznych
styropianem EPS-70 gr. 15cm A=0.040W/(m*K) oraz ptytami wetny mineralnej
hydrofobizowanej (w czesci ‘B’- socjalnej na powierzchni dwéch elewacji w sgsiedztwie
pomieszczen kottowni) gr. 15cm A=0.040W/(m*K), gestosé¢ 80—150 kg/m?. Plyty z wetny
mineralnej o zaburzonym uktadzie wtokien, rownolegtym do powierzchni ptyty
(laminarnym). Ocieplenie osciezy oraz gzymsow styropianem EPS-70 i welng mineralng
gr. 2+3 cm - stosownie do zmniejszonego $wiatta oscieznic.

Prace wst epne.
Prace nalezy rozpoczgé od demontazu wszelkich elementow wystepujgcych na

elewacjach takich jak: tablice informacyjne, rynny i rury spustowe, kraty okienne, kratki
wentylacyjne, elementy instalacji odgromowej, os$wietlenie. Po wykonaniu prac
termomodernizacyjnych nalezy ponownie zamontowaé¢ zdemontowane elementy.

Przygotowanie podio za.

Przed przystgpieniem do ocieplenia $cian nalezy dokladnie sprawdzi¢ jej
powierzchnie i dokonaé¢ oceny stanu technicznego podioza. Podtoze powinno byc¢
nosne, suche, rowne, oczyszczone z powlok antyadhezyjnych (jak np: brud, kurz, pyt,
tluste zabrudzenia i bitumy) oraz wolne od agresji biologicznej i chemicznej. Warstwy
podioza o stabej przyczepnosci (np.: stabe tynki, odspojone powioki malarskie,
niezwigzane czgstki muru) nalezy usung¢. Nierownosci i ubytki podtoza (rzedu 5-15
mm) nalezy odpowiednio wczesniej wyrownaé¢ zaprawg wyréwnawczo-murarska.
Podtoze chtonne zagruntowaé. Nalezy uwzgledni¢ dodatkowe mocowanie mechaniczne
[ odpowiednie przygotowanie podioza.
Przed przystgpieniem do przyklejania ptyt styropianowych nalezy dokona¢ oceny
geometrii podioza tj. rownosci powierzchni i odchylenia od pionu. W przypadku
wystepowania niewielkich (do 3 cm) nierdwnosci i krzywizn powierzchni, nalezy
przeprowadzi¢ wczesniejsze wyréwnanie nierdbwnosci za pomocg zaprawy
wyrownawczo-murarskiej. Przy czym jednorazowo mozna naktada¢ zaprawe warstwg o
grubosci nie wiekszej niz 15 mm. Wieksze nierownosci (ponad 3 cm) mozha
zlikwidowa¢ jedynie poprzez zmiane grubosci styropianu. W uzasadnionych
przypadkach, w celu oczyszczenia podtoza z kurzu, brudu oraz stabo trzymajgcych sie
powtok, zaleca sie zmycie podioza rozproszonym strumieniem wody. Powtoki stabo
zwigzane z podtozem (np. odparzone tynki) i stabe warstwy podtoza usungc.

Monta z ptyt styropianowych i ptyt z welny mineralnej
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Przygotowang zaprawe klejgcg odpowiednig do danego materiatu ociepleniowego
nalezy uktada¢ na ptycie styropianowej metodg "pasmowo-punktowg" czyli na obrzezach
pasami o szerokosci 3-6 cm, a na pozostatej powierzchni "plackami” o srednicy okoto 8-10
cm. Pasma naktadamy na obwodzie ptyty w odlegtosci okoto 3 cm od krawedzi tak, aby po
przyklejeniu zaprawa nie wyciskatla sie poza krawedzie ptyty. Do mocowania piyt

styropianowych zastosowac zaprawe klejowa.
Piyty styropianowe nalezy przykleja¢é w ukladzie poziomym dluzszych krawedzi,
z zachowaniem mijankowego uktadu spoin pionowych.

Ptyty termoizolacyjne nalezy mocowac do podioza przy uzyciu tgcznikdw mechanicznych.

Stosowac taczniki z trzpieniem plastikowym o min. giebokosci zakotwienia w
betonie i cegle pelnej - 5cm, cegle kratéwce i gazobetonie 8-9cm. Montaz tgcznikow
nalezy rozpoczgC dopiero po dostatecznym stwardnieniu i zwigzaniu zaprawy klejgcej.
Zewnetrzna powierzchnia przyklejonych piyt styropianowych musi by¢é rowna
i ciggta. Po zwigzaniu zaprawy klejgcej i po zamocowaniu mechanicznym piyt
styropianowych do podtoza nalezy calg zewnetrzng powierzchnie ptyt, przeszlifowaé
gruboziarnistym papierem sciernym.
Nalezy = wykona¢ uszczelnienia  stykbw  styropianu ze  stolarkg, $lusarka
i obrobkami blacharskimi przy pomocy trwale elastycznej masy, listew i sznuréw
dylatacyjnych.

W celu prawidiowego przyklejenia welny mineralnej nalezy bezposrednio przed
natozeniem wiasciwej ilosci kleju na plyte wykona¢ warstwe stykowg poprzez
przeszpachlowanie /przetarcie/ ptyty /od strony przyklejanej/ cienkg warstwa kleju w
miejscach gdzie bedzie nakladana zaprawa. Nastepnie natozy¢ klej na przygotowane
miejsca (technikg ,,mokre na mokre") pasmami o szerokosci 3-6 cm przy obwodzie ptyty w
odlegtosci ok. 3 cm od jej krawedzi. Na pozostatej powierzchni ptyty natlozy¢ réwnomiernie
8-10 plackéw kleju o srednicy ok. 8-12 cm. Prawidtowo natozona zaprawa klejgca powinna
zapewni¢ min. 40% efektywnej powierzchni przyklejenia ptyty do podioza, a grubosc¢
warstwy Kkleju nie powinna przekracza¢ 10 mm. Po natozeniu zaprawy ptyte niezwtocznie
przytozy¢ do $ciany, dosung¢ do juz przyklejonych pityt i docisng¢. Welne mineralng
przykleja¢ do sciany w mijankowym ukfadzie piyt.

Szczegoty dotyczgce docieplenia cokotu, oéciezy okiennych, muru pod oknami, nadprozy,
elementow powyzej potaci dachowej i krawedzi budynku, sposoby potgczen docieplenia z
elementami takimi jak gzyms, kratka wentylacyjna, strop, podano na rysunku nr AR-401.

Warstwa zbrojona.

Warstwe zbrojong wykona¢ za pomocg zaprawy klejowej oraz tkaniny zbrojgcej.
Przygotowang zaprawe klejowg nalezy nanies¢ na powierzchnie zamocowanych i
odpylonych (po szlifowaniu) ptyt, ciggta warstwg o grubosci okoto 3-4 mm, pasami
pionowymi lub poziomymi na szerokos¢ siatki zbrojacej.
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Po natozeniu zaprawy klejgcej nalezy natychmiast wtopi¢ w nig tkanine zbrojgca tak, aby
zostata ona réwnomiernie napieta i calkowicie zatopiona w  zaprawie.
Sasiednie pasy siatki uktadac¢ (w pionie lub poziomie) na zaktad nie mniejszy niz 10cm. W
przypadku nie uzyskania gtadkiej powierzchni na wyschnietg warstwe zbrojong
przyklejonej siatki nanies¢ drugg cienkg warstwe zaprawy klejgcej (o grubosci ok. 1mm)
celem catkowitego wyroéwnania [ wygtadzenia iej powierzchni.
Grubosc¢ warstwy zbrojonej powinna wynosié od 3 do 5mm.
Miejsca potgczen docieplenia ze stolarkg okienng, drzwiowa, obrobkami blacharskimi i
dylatacjami nalezy uszczelni¢ odpowiednimi materiatami trwale elastycznymi (np.
uszczelniajgce tasmy rozprezne).

Podktad pod tynki.

Wykonang warstwe zbrojong przed nalozeniem tynku nalezy zagruntowacé
preparatem gruntujgcym. Warstwe zbrojong mozna gruntowac¢ dopiero po jej zwigzaniu,
czyli po uptywie min. 48 h od jej wykonania, przy dojrzewaniu w warunkach optymalnych
(w temperaturze +20°C i wilgotnosci 60%). Po zagruntowaniu trzeba odczeka¢ do czasu
wyschniecia zastosowanego preparatu (min. 24 h). Po uplywie tego okresu mozna
przystgpi¢ do nakfadania tynku.

Wyprawa tynkarska.

Na scianach powyzej 1,15m od poziomu gruntu zastosowac tynk mineralny, biaty o gr.
3mm, na osciezach gr. 2mm. Malowac farbg silikonowg. Do wys. ok 1,15m wykona¢ cokét
z tynku zywicznego mozaikowego wodoszczelnego. Tynk stosowac takze na rampie. Tynk
naktadac recznie, za pomocg pacy stalowej, na uprzednio zagruntowang powierzchnie.

Kolorystyka elewacji poszczegélnych scian budynku podana jest na rysunku nr AR-
300.
Dylatacje budynku wypetni¢ materiatem trwale plastycznym, odpornym na czynniki atm. |
starzenie sie.

Po wykonaniu izolacji scian na wypuklym gzymsie nad rampg zamontowaé obrébke
blacharska. Obrobka blacharska z blachy stalowej, ocynkowanej, powlekanej, kolor RAL
9006, gr. 0,6mm.

7.3 Docieplenie stropodachu niewentylowanego. Remon  t kominow.

7.3.1 Docieplenie stropodachu niewentylowanego

Projektuje sie docieplenie dachu_twardymi ptytami styropianowymi, EPS100 o gr.
15cm (cze$¢ A) i wspotcz. przewodz. ciepta A= 0,042 W/(m*K) oraz ptytami wetny
mineralnej (czes¢ B) gr. 15 cm i wspoicz. przewodz. ciepta A= 0,042 W/(m*K) oraz
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wierzchnie pokrycie dachu z papy termozgrzewalnej nawierzchniowej. Plyty styropianowe
mocowac do warstwy papy istniejgcej na klej bitumiczny oraz tgczniki mechaniczne.

Plyty z welny mineralnej mocowaé mechanicznie do podtoza za pomocg kotkow do
welny wraz z pierwszg warstwg papy przystosowanej do montazu mechanicznego.

Projektuje sie wykonanie pokrycia powierzchni dachu dwiema warstwami papy
(warstwa papy mocowana mechanicznie i papy termozgrzewalna wierzchniego krycia).
Pokrycie wierzchnie dachu wykonaé z papy termozgrzewalnej modyfikowanej SBS o
grubosci minimum 4,2 mm. Osnowa papy z widkniny poliestrowej wzmocnionej o
gramaturze 250 g/m2. Papa jest klejona do poditoza catg powierzchnig metodg
zgrzewania. Przy scianach, kominach i ogniomurach nalezy zamontowac izokliny o boku
5-10 cm.

Po zakonczeniu rob6t zwigzanych z pokryciem dachu odtworzy¢ instalacje
odgromowa.

Podstawy pod wywietrzaki dachowe podniesé, w celu dostosowania do nowego
poziomu dachu.

Istniejgca drabina nie spetnia warunkow i przepiséw bezpieczenstwa. Projektuje sie
demontaz drabiny istniejgcej, a w jej miejsce projektuje sie drabine stalowg dostawng
2,2m oraz statg drabine z obreczg ochronng- kabtgkiem oraz stopniem z kraty wema;
Obrecz ochronna w rozstawie maksymalnie co 0,8m z pretami pionowymi w rozstawie co
0,3m. Rozstaw szczebli drabiny co 0,3m. Gérne konce podtuznic drabiny wyprowadzi¢ na
wys. 0,75m ponad poziom wejscia.
taczna dlugosc drabiny 5,7m, szerokos¢ drabiny 0,5m. Odlegtos¢ drabiny od sciany min.
0,15m.

7.3.2. Remont kominow i czapek

Wokot komindw nalezy wykonac rusztowania niezbedne dla przeprowadzenia
robot remontowych :
- Usuna¢ zniszczone tynki na catej powierzchni kominow
- Konstrukcje ceglang nalezy dokiadnie sprawdzi¢ poprzez opukanie i zlokalizowanie
cegiet zlasowanych.
- Powierzchnie w ktorych wystepujg cegly zniszczone nalezy przemurowac cegtg
peing klasy 20, na zaprawie cementowo- wapiennej.
- Pozostate powierzchnie oczysci¢ z pozostatosci zaprawy.
- Stare spoiny wykruszajgce sie usungc.
- Uzupelni¢ spoinowanie zaprawg cementowo- wapienng.

Na powierzchniach kominow nalezy wykonac :
- izolacje z twardych ptyt z wetny mineralnej na kleju gr. 2-4cm
- zbrojenie z tkaniny szklanej zatopionej w kleju
- tynk mineralny biaty o strukturze ziarna
- farba silikonowa
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Czapy kominow nalezy wyremontowac. Uzupetnic¢ braki w betonie zaprawg
naprawczg. Na czapach kominéw wykonaé profilowany gzyms z blachy ocynkowanej
grubosci 0,6mm i pokry¢ je papa termozgrzewalna.

7.4 Opaska wokoét budynku

Przed przystgpieniem do prac termomodernizacyjnych nalezy zdemontowac
istniejgcg opaske wokot budynku. Po wykonaniu izolacji pionowej $cian fundamentowych
nalezy wykona¢ nowg opaske odwadniajgcg o szer. 0,70m. Wykona¢ opaske z kostki
betonowej brukowej wibroprasowanej w kolorze szarym, gr. 6cm. oraz szarych
trawnikowych obrzezy betonowych.

Pod nawierzchnie z kostki betonowej, projektuje sie nowe warstwy podbudowy:
- kostka betonowa o gr. 6cm

- podsypka cem.- piaskowa., gr. warstwy po zageszczeniu 15cm

- warstwa piasku zageszczonego gr. 50 cm (w warstwach po max 15cm)

- grunt rodzimy- zageszczony w warstwach max 15cm

Zachowac¢ spadek nawierzchni ok.1,5% od budynku.

Opaske wykona¢ zgodnie z rysunkiem AR-100.

7.5 Wymiana rynien i rur spustowych oraz obrébek b lacharskich

Projektuje sie rozbidrke istniejgcych zbiorniczkow, rynien i rur spustowych. W ich
miejsce zamontowac¢ nowe zbiorniczki, rynny i rury spustowe.

Nowoprojektowane elementy systemu odwodnienia- rury spustowe ¢150, stalowe
ocynkowane, powlekanej na kolor RAL 1014, rynny @180, stalowe ocynkowane,
powlekane na kolor RAL 1014.

Obrodbka blacharska dachu i gzymséw z blachy stalowej, ocynkowanej, powlekanej, kolor
RAL 1014, gr. 0,6mm.

Rury spustowe przy rampie montowac do istniejgcych wpustow zeliwnych.

Okapniki zewnetrzne z blachy stalowej ocynkowanej, powlekanej w kolorze biatym, gr.
0,6mm.

7.6 Nowa stolarka okienna i drzwiowa.

Projektuje sie okna PCV, wyposazone w nawiewniki higrosterowane; okna w kolorze
bialym o wspétczynniku przenikania ciepta U=1,3W/(m?*K).

Projektuje sie okna w ramach aluminiowych, anodowanych, malowanych proszkowa
na kolor RAL 9006. Konstrukcja ( stupy i rygle) o profilach cieptych, wypetnionych wkiadkag
termiczng poliamidowg, wzmocniong wibknem szklanym. Wypetnienie profili: szyby ( szkto
bezpieczne).
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Wymianie podlegajg drzwi wejsciowe oraz bramy magazynowe. Doktadne wymiary
stolarki drzwiowej podane zostaty na rys. AR-400. Przed osadzeniem stolarki nale zy
sprawdzi ¢ wymiary otworu w murze. Zamowienie nowej stolarki wykona € po
sprawdzeniu faktycznych wymiarow.  Projektuje sie drzwi zewnetrzne, petne
aluminiowe, o cieptym profilu, jedno- i dwu-skrzydtowe, o wspoétczynniku przenikania ciepta
U=2,0 W/(m**K) w kolorze RAL 9006. Drzwi wyposazone w samozamykacz, klamki
typowe oraz 2 szt. zamkow w tym jeden patentowy. Do pom. strefy kottowni stosowaé
drzwi o odpornosci ogniowej EI30 ( 2 szt.)

Projektuje sie bramy magazynowe, segmentowe, sterowane elektrycznie z recznym
awaryjnym system otwierania, o wspétczynniku przenikania ciepta U=2,0 W/(m*K) w
kolorze RAL 9006.

Doktadne wymiary stolarki okiennej i drzwiowej podane na rys. AR-400.

Nalezy wykonac oddzielne opracowanie elektryczne zasilajgce bramy segmentowe.

Projektuje sie poszerzenie dwoch otworow drzwiowych pod bramy segmentowe;
projektowane otwory o wym. 3,10x2,40m. W celu poszerzenia otwordw projektuje sie
rozbiérke elewacyjnych ptyt zelbetowych prefabrykowanych- pionowe pasy o szer. 0,60m i
wys.2,40m.

Projektuje sie nowg lokalizacje otworow w $cianach pod bramy segmentowe w pom.
nr K1 i K2. W tym celu projektuje sie czesciowg rozbiérke (pas o szer. ok. 0,15m)
istniejgcych ptyt zelbetowych prefabrykowanych oraz uzupetnienie fragmentu (pas o szer.
ok. 0,15m) elewacji nowymi ptytami betonowymi zbrojonymi, a nastepnie osadzenie bram
segmentowych, wykonanie tynkdw wew. cem.-wap. oraz odmalowanie wnetrza farbg
emulsyjng w kolorze biatym.

We wszystkich otworach okiennych i drzwiowych nalezy uzupei¢ tynki na osciezach
drzwi z uszczelnieniem masg akrylowg oraz pomalowac¢ osciez wewnetrzng, na ktérych
byta wymieniana stolarka okienna i drzwiowa.

7.7 Remont schodoéw zewn etrznych i balustrad oraz krat w oknach.
Zadaszenia poliw eglanowe. Remont zadaszenia rampy.

7.6.1. Remont schoddw zewn etrznych i balustrad.

Projektuje sie rozbiorke schodow i podestow zew. istniejgcych. Projektuje sie nowe
schody zelbetowe, monolityczne, z betonu B20, zbrojone pretami fi 4 i 12mm, pretami
rozdzielczymi fi 6mm oraz strzemionami fi 6mm. Stal A-0 St0S, A-Il 18G2. Posadowienie
taw fund. na rodzimym gruncie, w razie braku nalez wypeti¢ brak chudym betonem B7,5.
pod tawy wykonac¢ chudy beton B7,5 gr.10cm. Szer. biegu schodowego w swietle przejscia
1,20m. Warstwa wykonczeniowa stopnic i podstopnic z gresu antyposlizgowego,
mrozoodpornego, wym.30x30 cm, kl. Scieralnosci 5, kolor jasnobrgzowy. Wykonaé
zgodnie z rys. nr. AR-402.

Balustrada schodowa ze stali nierdzewnej, cynkowanej ogniowo, RAL 9006, wys. 1,10m
mocowana kotwami hilti do konstrukcji biegéw schodowych.
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7.6.2. Remont krat okiennych.

Kraty w oknach nalezy zdemontowac. Projektuje sie krate okienng statg, stalowg
(prety oraz ptaskowniki stalowe), zabezpieczong antykorozyjnie, malowang proszkowo na
kolor RAL 9006.

Remont konstrukcji zadaszenia rampy polega na oczyszczeniu i zabezpieczeniu
antykorozyjnemu poprzez malowanie elementéw stalowych. Doczyszczenie elementéw
metalowych przez zastosowanie odpowiednich srodkéw do czyszczenia i usuwania
Sladow rdzy- past oraz szczotek do usuwania nalotu, luzno zwigzanych produktow koroz;ji:
rdzy, zgorzeliny, powtoki malarskiej. Do malowania stosowa¢ emalie podktadows i
nawierzchniowg np. poliwinylowa, kolor RAL 9006.

7.6.3. Zadaszenia poliw eglanowe.

Projektuje sie zadaszenia poliweglanowe ptaskie. Ptyta poliweglanowa gr. 8mm
brgzowa. Konstrukcja wsporcza: wsporniki ze stali nierdzewnej oraz i profile aluminiowe.
Konstrukcje z wbudowang rynng i obrobkg zabezpieczajgcg przed zaciekami na Scianie.

7.6.4. Remont zadaszenia rampy.

Remont konstrukcji zadaszenia rampy polega na oczyszczeniu i zabezpieczeniu
antykorozyjnemu poprzez malowanie elementéw stalowych. Doczyszczenie elementéw
metalowych przez zastosowanie odpowiednich srodkéw do czyszczenia i usuwania
Sladow rdzy- past oraz szczotek do usuwania nalotu, luzno zwigzanych produktow korozji:
rdzy, zgorzeliny, powtoki malarskiej. Do malowania stosowa¢ emalie podktadows i
nawierzchniowg np. poliwinylowa, kolor RAL 9006.

Projektuje sie wymiane pokrycia zadaszenia. Projektowane pokrycie z blachy trapezowej
profil T40, gr. 0,8mm, kolor RAL 9006.

7.6.5. Wymiana opraw o swietleniowych zewn etrznych.
Projektuje sie demontaz opraw istniejgcych. W ich miejsce projektuje sie oprawy
Swietlowkowe hermetyczne 2x36 W IP65.

7.6.6. Wymiana instalacji odgromowej.

Istniejgcg instalacje odgromowg nalezy zdemontowaé. Przy wykonaniu prac
termomodernizacyjnych nalezy wykonac¢ nowg instalacje odgromows.

Instalacja odgromowa dla projektowanego obiektu jest wymagana - poziom ochrony
odgromowej wynosi IV.

Zwody poziome instalacji odgromowej wykonac¢ drutem stalowym ocynkowanym
FezZn ®8mm.

W IV poziomie ochrony odgromowe] wymagane jest zachowanie nastepujgcych

parametréw instalacji odgromowej:
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- wymiar oka sieci zwodow poziomych: 20mx20m,

- sSrednia odlegtos¢ miedzy przewodami odprowadzajgcymi: 20m,
- minimalny przekréj zwodéw poziomych: 50mm?,

- minimalny przekréj przewodéw odprowadzajgcych: 50mm?,

- minimalny przekréj tasémy uziemiajgcej ocynkowanej: 90mm?.

Wszystkie elementy budowlane nieprzewodzgce, znajdujgce sie nad powierzchnia
dachu nalezy wyposazy¢ w zwody i potgczyé z siatka zwoddw poziomych. Wszystkie
metalowe czesci budynku, znajdujgce sie nad powierzchnig dachu (kominy, wyciggi, itp.)
nalezy potgczy¢ z najblizszym zwodem, przewodem odprowadzajgcym lub stalowym

zbrojeniem konstrukciji.

Instalacje odgromowg nalezy wykona¢ jako sie¢ zwoddéw poziomych
i pionowych wykonanych drutem FezZn ®8 mm. Przewody odprowadzajgce prowadzi¢
lokalnie na uchwytach i w rurkach winidurowych wysokotemperaturowych montowanych w
warstwach izolacji termicznej scian.

Zwody pionowe konhczy¢ zigczami kontrolnymi montowanymi na elewacji budynku

(w warstwie izolacji termicznej — styropianu). Ztgcza kontrolne w wykonaniu p/t réwniez
montowac w warstwie izolacji termicznej scian. Jako ztgcza kontrolne mozna stosowac
dowolne puszki hermetyczne 20x20 cm wyposazone w ztgcza krzyzowe.

Od zigcza kontrolnego do uziomu prowadzi¢ bednarke ocynkowang 40x5 mm w
rurce wysokotemperaturowe] @40mm. Nalezy wykona¢ miejscowo nowy uziom otokowy
budynku z bednarki FeZn 50x4. Na uziomie otokowym w miejscu krzyzowania sie z
sieciami zewnetrznymi nalezy natozy¢ rure ochronng tak, aby najmniejsza odlegtos¢
miedzy uziomem otokowym, a kablami elektroenergetycznymi, mierzona w ziemi wokét
przegrody, nie byla mniejsza niz 1 m. Rure ochronna na koncach uszczelni¢ od

przedostawania sie wody.

Dopuszcza sie stosowanie pionowych uzioméw szpilkowych w
celu uzyskania prawidtowej wartosci rezystancji uziomu. Prace nalezy skoordynowac z
wykonaniem opasek odwadniajgcych wokét budynku. Uziom otokowy montowaé¢ w
odlegtosci 1m od budynku na gtebokosci 0,7m. Nalezy stosowac wytgcznie potgczenia

spawane. Miejsca laczen zabezpieczac antykorozyjnie.
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Zwody poziome wykonac lokalnie jako nienaprezne na wspornikach betonowych lub z
tworzywa sztucznego klejonych do papy termozgrzewalnej, lokalnie naprezne.. Na

dachach tgczy¢ wszystkie elementy metalowe do instalacji odgromowej.

Na kominach wykonac iglice piorunochronne rowniez z drutu FeZn =8.
Po wykonaniu instalacji wykonawca ma wykona¢ stosowne pomiary instalacji odgromowej,

oraz sporzadzi¢ metryke urzgdzenia piorunochronnego.

W przypadkach gdy rezystancja uziomu jest bedzie wyzsza od 10Q), stosowac

dodatkowe uziomy pionowe.

8 Woplyw na srodowisko.

Wykonanie projektowanej termomodernizacji budynku, nie oddziatywuje w Zaden
znaczacy sposob na srodowisko zaréwno podczas prowadzenia prac budowlanych jak i na
etapie eksploatacji.

9 Ocena techniczna projektowanej termomodernizaciji.

Nie stwierdza sie zagrozenia dla bezpieczenstwa uzytkownikow i ich mienia.
Przewidywane dodatkowe obcigzenia i prowadzone roboty nie powinny wptyngé
w zaden istotny sposob na stan techniczny elementow konstrukcyjnych budynku, warunki
geologiczno- inzynierskie i stan posadowienia istniejgcego budynku. Obecny stan
techniczny budynku pozwala na przeprowadzenie zaprojektowanych rozwigzan.

10 Ochrona przeciwpo zarowa

Przewidziane w projekcie rozwigzania konstrukcyjno- materialowe spetniajg przepisy dot.
ochrony p. poz. budynku.

11 Charakterystyka energetyczna

11.1 Bilans mocy urz adzen elektrycznych

W wyniku przeprowadzonej termomodernizacji bilans mocy urzgdzen elektrycznych nie
ulegnie zmianie.

11.2 Wiasciwo sci cieplne przegréd zewn etrznych
W wyniku przeprowadzonej termomodernizacji wtasciwosci cieplne przegrod
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zewnetrznych ulegng zmianie.

Dach:

U= 0,204 W/m2*K

S1- Sciany cegta kratéwka:

U= 0,212 W/m2*K

S2- Sciany prefabrykowane:

U= 0,212 W/m2*K

Okna projektowane : U=1,3 W/m2*K
Drzwi projektowane : U=2,0 W/m2*K

11.3 Parametry sprawno s$ci energetycznej instalacji grzewczej i innych urz adzen
majacych wptyw na gospodark e ciepln g obiektu budowlanego, w tym
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych

Przeprowadzona termomodernizacja ma wptyw na zastosowane urzgdzenia grzewcze.
Dokonano wymiany instalacji centralnego ogrzewania.

11.4 Dane wykazuj gce, ze przyj ete w projekcie architektoniczno- budowlanym
rozwi gzania budowlane i instalacyjne spetniaj g wymagania dotycz gce 0szcz edno sci
energii zawarte w przepisach techniczno- budowlanyc h

Termomodernizacja budynku i jego instalacje ogrzewcze, zaprojektowano w taki sposob,
aby ilos¢ energii cieplnej, potrzebnej do uzytkowania budynku zgodnie z jego
przeznaczeniem, mozna byto utrzymac na racjonalnie niskim poziomie.

12 Uwagi Ko ncowe

Prace powinny by¢ prowadzone pod nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia
budowlane.
Wszystkie zastosowane materialy winny mie¢ stosowne aprobaty i dopuszczenia.
Roboty nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi warunkami technicznymi, sztukg
budowlang i przy zachowaniu przepiséw BHP.
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INFORMACJA

dotycz gca bezpiecze nstwa i ochrony zdrowia

Temat opracowania:

Projekt termomodernizacji budynku magazynowego w Zielonce przy ul. 11-go Listopada 2

Lokalizacja :
Ul. 11-go Listopada 2

05-220 Zielonka

Inwestor:
Mazowiecki Urzgd Wojewoddzki w Warszawie
Pl. Bankowy 3/5
00-950 Warszawa

Jednostka
projektowa : EMB s.c. Ewa By¢, Maciej By¢

05- 462 Wigzowna
Ul. Osiedle Parkowe 13 B

Autor: mgr inz. arch. Pawet Szypulski , upr. nr. Wa-34/01

27



Projekt termomodernizaciji budynku magazynowego w Zielonce przy ul. 11-go Listopada 2.

CZESC OPISOWA DO INFORMACJI DOTYCZ ACEJ
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1 PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1 Umowa o prace projektowe,

1.2 Uzgodnienia z Inwestorem,

1.3 Mapa sytuacyjna terenu,

1.4 Projekt budowlany,

1.5 Wizja lokalna,

1.6 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 120, poz. 1126),

1.7 Obowigzujgce normy i przepisy w zakresie projektowania i wykonawstwa.

2 DANE O INWESTYCJI
Nazwa: budynek magazynowy w Zielonce przy ul. 11-go Listopada 2
Adres: ul. 11-go Listopada 2, Zielonka
Inwestor: Mazowiecki Urzgd Wojewddzki w Warszawie

PIl. Bankowy 3/5
00-950 Warszawa

Autor: mgr inz. arch. Pawel Szypulski , upr. nr. Wa-34/01

3 PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczgca bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia dla zamierzenia inwestycyjnego:
Projekt termomodernizacji budynku  magazynowego w Zielonce przy ul. 11-go

Listopada 2

4 ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Obiekty kubaturowe W wyniku zamierzenia inwestycyjnego nie powstang

nowe

obiekty kubaturowe.

Elementy zagospodarowania terenu i uzbrojenie teren u: W wyniku zamierzenia
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b)

inwestycyjnego nie powstang nowe elementy zagospodarowania terenu. Roboty
polega¢ beda wylgcznie na remoncie i odtworzeniu istniejgcych elementow
zagospodarowania terenu.

KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Nie przewiduje sie etapowanie planowanej inwestycji.

Przygotowanie placu budowy, w tym ogrodzenie, wydzielenie stanowiska wezta
mieszarki, wydzielenie placow sktadowych materiatdbw masowych, prefabrykatow
I podrecznego magazynu budowy,

Wykonanie termomodernizacji,

Likwidacja placu budowy i uporzgdkowanie terenu po robotach.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW

6.1 Budynek magazynowy
6.2 Zielen ozdobna i trawniki
6.3 Schody, drogi i chodniki wokét budynku.

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Nie przewiduje sie prowadzenia robot, ktére stwarzajg wysokie ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowa.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW

Do prowadzenia prac budowlanych nalezy zatrudni¢ wytgcznie pracownikow,
posiadajgcych wymagane okresowe szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Szkolenia te winny przeprowadzaé wiasciwe stuzby BHP. Obowigzek ten
cigzy na pracodawcy zatrudniajgcym pracownika.

Przed skierowaniem pracownikiem na miejsce pracy na terenie budowy nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe, z oméwieniem szczegdllnych zagrozen
wystepujgcych przy wykonywaniu konkretnych robét. Obowigzek zapewnienia
szkolenia spoczywa na kierowniku budowy.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM
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Projekt termomodernizaciji budynku magazynowego w Zielonce przy ul. 11-go Listopada 2.

a) Przewidywane roboty bedg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych.

b) Pracochtonnos¢ planowanych robot bedzie przekracza¢ 500 osobodni.
W zwigzku z powyzszym zgodnie z art.21a ustawy z dn. 07.07.1994 r. Prawo
Budowlane (Dz. U. Nr 207/2003, poz. 2016, z pézn. zm.) jest wymagany plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

c) Plac budowy nalezy ogrodzié, tak by uniemozliwi¢ dostep oséb postronnych,

d) W miejscu widocznym z drogi publicznej umiescic tablice informacyjng, zawierajgcg
miedzy innymi numery telefonéw alarmowych i okregowego inspektora pracy oraz
dane os6b odpowiedzialnych za prowadzenie budowy.

e) Plac budowy zorganizowa¢ w sposéb umozliwiajgcy bezpieczng i sprawng
komunikacje, oraz dojazd stuzb ratunkowych.

f) Zapewni¢ szkolenie pracownikow w zakresie BHP przy pracy i postepowania
w sytuacjach zagrozen i wypadkow.

g) Pracodawca winien zapewni¢ wyposazenie pracownikow w sprzet i srodki ochrony
osobistej, zabezpieczajgcymi przed skutkami zagrozen. Pracownikdéw zobowigzuje
sie do stosowania tych srodkow.

Autor: mgr inz. arch. Pawel Szypulski , upr. nr. Wa-34/01
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