Zatacznik do obwieszczenia
Wojewody Mazowieckiego
z dnia 25 czerwca 2020 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Nazwa Adres jednostki Podmiot prowadzac Data wpisu do Rodzaj
Nr : ” (telefon, adres strony internetowej, . P . a*x Rejestru prowadzonego Godziny przyjec¢ interesantow
Typ jednostki . Zasieg terytorialny » .
e-mail) Numer pozycji poradnictwa
1 2 3 4 5 6
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 3 Maja 20 Poradnictwo . . ) .
w Puttusku 06-100 Puttusk prawne II'i IV czwartek miesigca 15:00-17:00
PCPR tel. 23 692 54 83 Powiat puttuski 8.01.2011r. Poradnictwo o
1 pcprpultusk.pl P Nr 1 psychologiczne poniedziatek 8:00-9:30
sekretariat@pcprpultusk.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek
rodzinne w godzinach pracy urzedu 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietojanska 82A SoEgEe
w Wyszkowie 07-202 Wyszkéw prawne Sroda 14:00-16:00
> PCPR tel. 29 742 85 22 (23) Powiat wyszkowski 8.01.2011 .
valiw.fcpr:[wyszkow.pl K | i iz Poradnictwo w dniu i godzinach pracy psychologa zgodnie
sekretariat@pcpr-wyszkow.p psychologiczne z umoéwionym telefonicznie terminem
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietokrzyska 2a Poradnictwo
w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
PCPR tel. 24 275 76 60
3 Wwww.peprsierpc.bip.org. pl Powiat sierpeck 8.0L20LLr. Poradnictwo rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
pcpr.sierpc@wp.eu P Nr 3 psychologiczne
Poradnictwo . : o . . .
rodzinne rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
4 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Widnichowska 20 poniedziatek 12:30-18:00
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostrow Mazowiecka Poradnictwo wtorek 16:00-18:00
PCPR tel. 29 645 53 98 rawne sroda 16:00-18:00
fax. 29 645 53 98 . i P podczas pandemii prawnik dostepny
5 www.pcprostrowmaz.pl Powiat (;StrOWSk' 14.01N.r2211 f. pod nr telefonu 516 794 535
pcpr@ powiatostrowmaz.pl Poradnictw
ora n|c_ © poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
psychologiczne
Poradructwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Kosciuszki 24/26 Poradnictwo . : .
w Ostrotece 07-410 Ostroteka prawne wtorek i pigtek 16:00-18:00
JOPS tel. 29 767 61 94 Miasto Ostroteka 14.01.2011r. Poradnictwo o , _ :
6 www.oikostroleka.naszaplacowka.pl GiP Nr 6 psychologiczne FOMERrR CLefol] S R ST ATHN
oikostroleka@op.pl Poradnictw
@op.p P poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Legionéw 85 poniedziatek 7:00-19:00
w Wotominie 05-200 Wotomin Poradnictwo wtorek 8:00-20:00
JSP tel. 664 022 974 prawne $roda i czwartek 8:00-18:00
www.wolomin.naszepcpr.pl piatek 8:00-19:00
spr@pcprwolomin.pl poniedziatek 7:00-19:00
. Powiat wotominski 14.01.2011 r. Poradnictwo wtorek 8:00-20:00
P Nr 7 psychologiczne $roda i czwartek 8:00-18:00

piatek 8:00-19:00

poniedziatek 7:00-19:00

Poradnictwo wtorek 8:00-20:00
rodzinne Sroda i czwartek 8:00-18:00
pigtek 8:00-19:00
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Poniatowskiego 29 Poradnictwo . ,
Kryzysowej w Zielonce 05-220 Zielonka prawne oM AEES PRI el

iNDC
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i Powiat wotominski 14.01.2011 r. Poradnictwo
8 poik-zielonka.pl Ay o -00-16"
p0ik@ powiat-wolominskipl p Nr 8 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo . :
5 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 11 Listopada 68 Poradnictwo . _ _
w Ostrotece Poradnia Rodzinna 07-410 Ostrofeka, prawne pigtek 13:00-15:00
PCPR tel. 29 764 62 33 o G BNV
; : . poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:
. WWW('@?OW'E.‘K:S”tO'eleLP' | Powiat ostrotecki 20.01.2011 . Poradnictwo wiorek 8:00-17:00
pcpr@powiatostrolecki.p P NI 9 el e pigtek 8:00-15:00
. poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
Poradnictw
i wtorek 8:00-17:00
piagtek 8:00-15:00
5v°(‘;"£t°‘r’]"if“§e””“m Pomocy Rodzinie g;_(gégoc";"i"er?iﬂ 1a Poradnictwo poniedziatek 9:00-10:00
e o ot 25 ztg 9 prawne sroda 12:00-13:00
WWWw.pcprgostynin.eu
10 sekretariat@pcprgostynin.eu Powiat gostyninski 20.01.2011 . e lilin Y czwartek 15:00-18:00
p Nr 10 psychologiczne
Poradnictw
cr’cr)":‘jz?r';e ° poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Daleka 11 Poradnictwo _ .
w Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk Mazowiecki prawne wtorek 15:00-18:30
PCPR tel. 22 724 15 70
1 fax. 22 724 15 70 wew. 21 Powiat grodziski 20.01.2011 . Poradnictwo poniedziatek 8:00-13:00
WWW. pcpr.powiat-grodziski.pl P Nr 11 psychologiczne czwartek 8:00-17:00
biuro@pcprgrodzisk.pl .
P
?L%‘i?r';z’o poniedziatek 14:00-17:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Konstytucji 3 Maja 16
przy Powiatowym Centrum Pomocy 05-300 Minsk Mazowiecki : o Poradnictw
12 |Rodzinie w Mirisku Mazowieckim tel. 25 756 40 26 Flontet Tl AT AL, Oradniciwo poniedziatek-piatek 8:00-19:00
PCPR www.pcpr-minskmaz.pl i 2z el B e
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
Zespot Osrodkéw Wsparcia ul. Stowackiego 18 _ _ Poradnictwo o _ _ _
w Mtawie 06-500 Mtawa Powiat Mfawski prawne poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
OIK - Os$rodek Interwencji Kryzysowej tel. 23 654 52 29 Osrodek Interwencii _
13 |SOW - Specialistyczny Osrodek Wsparcia |fax. 23 651 09 56 Kryzysowej - P 20.01.2011 . Poradnictwo oniedziatek-piatek 7:00-19:00
JOPS www.zowmlawa.home.pl Specjalistyczny Osrodek Nr 13 psychologiczne P Pia ' |
G W ia-W
zowmlawa.sekretariat@interia.pl sparcia Poradnictwo - .
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie  [ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 Poradnictw poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowej ~ (05-820 Piastéw Oracnicawo (zapisy indywidualne i zgloszenia
SOW - Specjalistyczny Osrodek Wsparcia [tel. 22 753 45 56 Powiat pruszkowski prawne telefoniczne)
JOPS fax. 22 723 39 05 S : - -
" www.zow.piastow.org.pl Osrodek Interwencji 20.01.2011r. Poradnictwo ?;nlfsdz;itfkv;?é?:;s'I,Og-fzoc\)g'geonia
zow@neostrada.pl Kryzysowej - P Nr 14 psychologiczne tel '(; r{ ny g
Specjalistyczny Osrodek e
Wsparcia - W Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
rodzinne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia ul. Wilcza 60/19 ,
w Warszawie prowadzony przez Fundacje (00-679 Warszawa Poradnictwo $roda 15:00-18:00
Praw Kobiet tel. 22 622 25 17 prawne
JSP fax. 22 622 25 17 Fundacja Wiorek 8:00-16-00
SOW: Centrum Praw Kobiet — ; k.10'00. 19:00
e tel. 22 828 38 26 zadanie powierzone przez 20.01.2011 . Poradnictwo c;v;/ali :_00 i4_(-)0 '
fax. 22 828 38 26 Miasto Stoteczne Nr 15 psychologiczne pigtex o:-oLm 1 Ph
DK oDl Warszawa psycholog dzieciecy:
o @fp{( o?épm W $roda i pigtek 16:00-20:00
P :
(:(r)%dz?rllzzvo wtorek i czwartek 18:00-20:00
16 |WYKRESLONO




17 [WYKRESLONO
18 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Drzymaty 30 wtorek 10:00-16:00
. ) P i ' :
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow 0;?:\;:21\/0 (zapisy indywidualne i zgtoszenia
PCPR ;EZ'); 22227733881550016 telefoniczne)
s T | poniedziatek 8:00-18:00
pcpr@pcpr.pruszkow.pl Powiat pruszkowski 26.01.2011 . Poradnictwo wtorek-pigtek 8:00-16:00
19 p Nr 19 psychologiczne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
poniedziatek 8:00-18:00
Poradnictwo wtorek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
Miej.ski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Sienkigwicza 32 Poradnictwo soniedziatek 8:00-16:00
. EvosFi‘;d'caCh ?j'1215073fd3'c‘)"310 Miasto Siedice 26.01.2011r. psychologiczne o
wv;/w.mopr.siedlce.pl G NIr20 Poradnictwo iedziatek-piatek 8:00-16:00
sekretariat@mopr.siedice.pl rodzinne poneteREIpREE
Poyviatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 1 Maj_a 60, poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-16:00
w Zyrardowie 96-300 Zyrardow Sroda 8:00-17:00
Punkt Specjalistycznego Poradnictwa tel. 46 855 29 25 o i . piatek 8:00-15:00
21 |Rodzinnego pcpr.zyrardow@o02.pl Fakt ZgardOWSk' 26'05;220111 r. Pcr);?jdz?rllzt;m (od 4 maja 2020 r. bezposrednia obstuga
PCPR interesantéw mozliwa jest po wczesniejszym
telefonicznym lub mailowym umdwieniu
terminu spotkania)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Grojecka 45
w Mszczonowie 96-320 Mszczonow . . :
,, |J0PS tel. 46 857 12 73 Miasto Mszczonow 8.02.2011r. Poradnictwo ig’;@fgfggﬁg_ 00
fax 46 857 27 82 G Nr 22 psychologiczne . . ,
e T (po wczesniejszym zapisaniu na liste)
mops@mszczonow.pl
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy al. Niepodiegtosci 6a Poradnictwo poniedziatek-czwartek 15:30-18:00
Spotecznej w Gréjcu 05-600 Grojec - . prawne (praca zdalna - tel. 607 935 909)
o JOPS tel. 48 664 36 78, 48 664 31 55 Miasto i Gmina Grojec 08.02.2011 . -
mgops@grojecmiasto.pl G Nr 23 Poradnictwo wtorek i czwartek 15:00-19:00
svchologiczne (praca zdalna - tel. 783 055 100,
psy g punktkonsultacyjny@grojecmiasto.pl)
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Swigtojaniska 5A : : :
Spotecznej w Piasecznie 05-500 Piaseczno Poradnictwo wiorek 8'09-10'09
JOPS el ffax prawne czwartek 8:00-11:00
22 137 23 91 Miasto i Gmina Piaseczno 21.02.2011r Poradnictwo
24 22 756 72 63 G : N; 24 : psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
22 750 33 08
WWW.mgops.piaseczno.eu Poradnictu
mgops@piaseczno.eu or::; MICENO poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
ops.sekretariat@piaseczno.eu rodzinne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 23 Poradnictwo o _
w Wegrowie 07-100 Wegrow prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
PCPR tel. 25 792 49 07 w.13
25792 02 90 Powiat wegrowski 21.02.2011r. Poradnictwo o ,
25 _ {001 R-
T P NI 25 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
oik@pcpr.wegrow.pl .
Poradnictwo
rodzirlme poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Mazowiecka 26
w Garwolinie 08-400 Garwolin : o :
26 |Specjalistyczna Poradnia Rodzinna tel. 25 682 43 19 Fouiat gertellis 4 Rtz Poradnlc'two $roda 9:00-13:00
JOPS www.pcprgarwolin.pl P Nr 26 eEEhallEelEznE
wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Poznanska 131 a Poradnictwo
w Powiecie Warszawskim Zachodnim 05-850 Ozaréw Mazowiecki prawne czwartek 16:00-19:00
PCPR tel. 22 733 72 51 Povrial warssawak
wiat warszawski .
- pcpr@pwz.pl Jachodni 3.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
Nr 27 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00

P




Poradnictwo

sroda 15:00-17:00

rodzinne
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Plac Tadeusza Kosciuszki 2
w Puszczy Marianskiej 96-330 Puszcza Marianska : . :

s |10PS tel. 46 831 87 49 Gmina Puszcza Marianska 3.03.2011 r. Poradnictwo piatek 14:00-18:00
www.gopspuszczamarianska.pl o e 22 peyEnelBEEne . .
gops@puszcza-marianska.pl

Oér\r,occjjek Ipterwencji Kryzysowej ;IG I\élg(l)czRev(\;skiego 20B SerediE e wtorek 16:00-18:00
w Radomiu - adom
e rawne sobota 9:00-11:00
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci tel. 48 362 27 45, 48 362 54 61 Dﬁ""’?gﬁ“’f"i I'Zrzy!af'o" 2
- Oddziat Powiatowy www.oik.radom.pl ziect na zzlclee::enci);ma owy 3.03.2011 . Poradnictwo iedziatek-niatek 8:00-20-00
JSP osrodek@tpd.radom.pl M Rad Nr 29 psychologiczne Pl AEEL G E S e dDR0E
pomoc@tpd.radom.pl |astaG adom
Poradnictw
cr’cr)zz?r']‘;e ° poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Limanowskiego 134 - :
w Radomiu 26-600 Radom . pon|ed2|_aiek-p|atel_< 7:30-1_5:30 _

30 |JoPS tel. 48 360 84 88 Miasto Radom 3.03.2011r. Poradnictwo (aktualnie, z uwagi na covid-19, poradnictwo
www.mops.radom.pl G Nr 30 psychologiczne prowadzone jest
sekretariat@mops.radom.pl w godzinach 8:00-19:00)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. K. Warchalskiego 3
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostrow Mazowiecka v - ok SN
Poradnia Spoteczna tel. 29 745 32 41 iasto Ostrow Mazowiecka 3.03.2011 r. oradnictwo . o OAAR-

31 JoPS WA MOpSOSITOWTAZ G Nr 31 rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

sekretariat@mopsostrowmaz.pl
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy ul. Koscielna 14b . _ ) Poradnictwo
w Rodzinie w Radomiu 26-604 Radom Caritas Diecezji orawne wtorek 14:00-17:00
Caritas Diecezji Radomskiej tel. 48 365 10 87 Radomskiej 4.03.2011 1.

%2 |IsP www.radom.caritas.pl M?;sf;elgngSm Nr 32 B poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-16:00

owsparcia@caritas.pl : -30-16"
G psychologiczne sroda 8:30-16:00
pigtek 9:00-18:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Barttomieja 3, Poradnictwo
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy 02-683 Warszawa, Miasto Stot svchologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
., |Dziat Pomocy Specialistycznei tel. 22 852 61 30 o o oieczne 18.03.2011 1. pSycholog
JOPS fax. 22 857 30 03 arstawa Nr 33 ,
www.opsmokotow.pl Pcr)cr)zdz?rﬁt(\eNo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sw. Wincentego 87 Filia 1. ul. Wincentego 87
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy 03-291 Warszawa Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
JOPS tel. 22 277 02 50 prawne Filia 2, ul. Stojanowska 12/14
www.ops-targowek.waw.pl Miasto Stoteczne 18.03.2011 wtorek 13:00-16:00
34 ops.tar@ops-targowek.waw.pl Warszawa o ' :
Nr 34 Poradnictwo . .
G P R ——— poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
P -
oradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. J. Cybisa 7 Poradnictwo
Dzielnicy Ursyn6w m.st. Warszawy JOPS |02-784 Warszawa prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 22 544 12 00 i St
sekretariat@ops-ursynow.pl o Nr 35 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:
Poradnictw
oracdniciwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Roztogi 10 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
?Sislsnicy Bemowo m. st. Warszawy ?e1|'321204\év732228"1"a Poradnichvo (termin_ porady ustalar?y j_est po osobistym lub
oo
" sekretariat@opsbemowo.waw.pl Mla\f\}zritzj\?vzzne 18.03.2011 . pracownikiem socjalnym)
G Nr 36 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo (termin porady ustalany jest po osobistym lub
rodzinne telefonicznym uzgodnieniu
Z prowadzgcym specjalistg lub pracownikiem
socjalnym)
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Al. Zjednoczenia 11 Poradnictwo $roda 14:00-20:00 czwartek 8:00-13:00
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-829 Warszawa prawne piatek 8:00-12:00
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Miasto Stoteczne

37 www.sprbielany.waw.pl Warszawa 21.03.2011 . Porr:]:\ dln|c.two poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
bpr@02.pl G Nr 37 psychologiczne
Poradnictwo
! poniedziatek-piatek 8:00-20:00
rodzinne
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Widkiennicza 54 Poradnictwo
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa : ; poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
. ISP tel. 22 612 77 97 M'a\i}°r3tz°"vevczne 21.03.2011. psychologiczne
fax. 22 612 77 97 aSGa a Nr 38 S
www.sprwawer.pl i poniedziatek-piatek 8:00-20:00
sekretariat@sprwawer.pl rodzinne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. I Praskiego Putku 21A Poradnictwo ) ]
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy 05-075 Warszawa prawne czwartek 15:30-19:30
JOPS tel. 2277344 12 -
www.opswesola.waw.pl YlEels Sleee . e CAEIEY . -
39 sekretariat@opswesola.waw.pl Warszawa 21-0,3;230911 e pSyC():rr?c?lggit(\:A;r)le pgn;cijjtlra;ek-czwartek SHuLlsty
© 1 raz w miesigcu wtorek 9:00-14:00
Poradnictwo wtorek 13:00-16:00
rodzinne Sroda 16:00-20:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Marywilska 44c Poradnictwo L . :
Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy 03-042 Warszawa prawne pellich e b SR UV A0
Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 300 20 47 Miasto Stoteczne Poradnictwo L . :
10 |JOPS www.opsbialoleka.waw.pl Warszawa 21.03.30011 r. psychologiczne poniedziatek 9:00-16:00
sekretariat@opsbialoleka.waw.pl G f Poradnictwo poniedziatek 9:00-16:00
rodzinne oraz asystent rodziny - zadaniowy czas pracy
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Plutonowych 10 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy 04-404 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne badz osobiste
JOPS tel. 22 277 34 20 svchologiczne w dni robocze,
Www.opsrembertow.waw.pl e S psy g mozliwos$¢ korzystania z konsultacii
" sekretariat@opsrembertow.waw.pl Ia\jv(;rszc;vevc;zne 21.03.2011 . w miejscu zamieszkania
G Nr 41 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo zapls_y telefoniczne badz osobiste
. w dni robocze,
rodzinne e s . -
mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
w miejscu zamieszkania
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Petczynskiego 28E
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy 01-471 Warszawa Miasto Stoteczne . Zapisy do specjalistow telefonicznie
.03. . Poradnictw . e
42 |JSP tel. 22 664 08 49, Warszawa 21 0§r240211 ' < %rﬁolglciczc:]e (sekretariat) lub osobiscie
www.spr.bemowo.waw.pl G psy g poniedziatek-pigtek 9:00-16:00
info@spr.bemowo.waw.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy ul. Bema 91, Al. Solidarnosci 102
Wola m. st. Warszawy 01-230 Warszawa Poradnictwo 01-116 Warszawa
JOPS tel. 22 571 50 24 Masto Stof psychologiczne tel. 22 472 63 80
» fax. 22 571 50 50 Ia\jv erzc;fv‘;zne 21.03.2011r. poniedziatek-piatek 8:00-16:00
sekretariat@ops-wola.waw.pl e Nr 43 Al. Solidarnosci 102
Poradnictwo 01-116 Warszawa
rodzinne tel. 22 472 63 80
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przyczotkowa 27A Poradnictwo poniedziatek 14:00-16:00
Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy 02-968 Warszawa rawne zapisy i zgtoszenia telefoniczne oraz
JOPS tel. 22 648 22 26 P skierowania od pracownikéw osrodka
www.opswilanow.pl Miasto Stofeczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
» wilanow@ops.waw.pl I Warszawaz 21.03.2011 . Poradnictwo zapisy i zgtoszenia telefoniczne oraz
G Nr 44 psychologiczne skierowania od pracownikéw osrodka
lub zgtoszenia od kuratora
Poradnictwo po'nled2|aifak-p|atek 8:00.-1'6:00’
; skierowania od pracownikéw osrodka,
rodzinne . .
kuratora, pedagogdw, psychologa lub policiji
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 17 Stycznia 7 Poradnictwo . ) )
w Ciechanowie 06-400 Ciechanow prawne ittliediezl Tl 0 GG
45 PCPR tel. 23 672 E_’Z 16 Powiat ciechanowski 21.03.2011r. Poradnictwo wtorek i §roda 13-00-15:00
Www.pepr-ciechanow.pl P Nr 45 psychologiczne orexisroda to: '
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl Poradnictwo

rodzinne

poniedziatek i czwartek 16:00-20:00




Centrum Pomocy Socjalnej Klub Integracji
Spotecznej w Sokotowie Podlaskim
JOPS

ul. Wolnosci 26

08-300 Sokotéw Podlaski

tel. 25 787 27 39, 25 781 65 99
cps@sokolowpod!.pl

Poradnictwo poniedziatek i wtorek 7:45-15:45
prawne czwartek 7:45-11:15
Poradnictwo poniedziatek 7:45-11:45

46 Miasto Sokotéw Podlaski 21.03.2011r. psychologiczne sroda i pigtek 7:45-15:45
G Nr 46
Poradnictw
?;%Z?r';e ° poniedziatek-piatek 7:45-15:45
Os$rodek Pomocy Spotecznej ul. Dembinskiego 3 Poradnictwo poniedziatek 8:00-12:00
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy 01-644 Warszawa psychologiczne wtorek i czwartek 8:00-16:00
JOPS tel. 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24 ,
' Miasto Stoteczne
www.ops-zoliborz.waw.pl 21.03.2011 .
47 zolops@ops-zoliborz.waw.pl Warszawa Nr 47 Poradnictwo
G rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Czeresniowa 118 _
Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy 02-457 Warszawa Poradnlc.two poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 863 70 14 Miasto Stoteczne psychologiczne
48 [JOPS www.opswlochy.waw.pl Warszawa 25.0[\31}240811 f.
dps.wlochy@opswlochy.waw.pl G BamgliEie - . . _
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przemyska 11 Poradnictwo _ . i .
Dzielnicy Ochota m.st.Warszawy 02-361 Warszawa Miasto Stoteczne 58.03.2011 & psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
49 |JOPS tel. 22 822 23 36 Warszawa ' N; 49 ’ :
www.opsochota.waw.pl G Poradrnctwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
osrodek@opsochota.waw.pl rodzinne ' '
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiatraczna 11 | Wiatraczna 11
Dzielnicy Praga Potudnie 04-366 Warszawa : _— 5 : .
m.st. Warsza tel. 22 277 33 00 Poradnictwo zapisy na poradnictwo prawne odbywajg sie w
J(')P'S Wy WWW ops-pragapoludnie.pl prawne Punkcie pierwszego kontaktu w dniu dyzuréw
sekretariat@ops-pragapoludnie.pl Miasto Stoleczne sroda 10:00-14:00
28.03.2011 .
50 Warszawa : ul. Paca 42
Nr 50 Poradnictwo TR : .
G svchologiczne zapisy telefoniczne i osobiste
psy g poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo M . . :
rodzinne zapisy telefoniczne i osobiste
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Centrum Pomocy Spotecznej ul. Konwiktorska 3/5 .
) ) Poradnictwo o :
im. prof. A. Tymowskiego 00-217 Warszawa Miasto Stoteczne psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
51 |Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy tel. 22 277 41 00, 22 277 41 02 Warszawa 11.04.2011 .
JOPS www.cps.srodmiescie.warszawa.pl G Nr51 Poradnictwo o ) ' .
sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Chemikow 6 Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
w Nowym Dworze Mazowieckim 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki prawne wtorek-piatek 8:00-16:00
Zespot Poradnictwa Specjalistycznego tel. 22 365 01 20
5, |i Interwencji Kryzysowej fax. 22 365 01 34 Powiat nowodworski 27.04.2011r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
PCPR www.pcprndm.pl P Nr 52 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
sekietafiai@pepmdm:pl Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szymanowskiego 6/61 Poradnictwo o . )
Dzielnicy Praga Pétnoc m.st. Warszawy  |03-477 Warszawa prawne poniedziatek 8:00-16:00
JOPS tel. 22 511 24 00 Miasto Stoteczne 24.05.2011 . p———— — _
53 fax. 22 619 34 37 Warszawa Nr 53 svehologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.opspragapolnoc.waw.pl G psy r g
sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl P‘:;ZZ?[']%ZNO poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Pl. Czerwca 1976 r. Nr 1 Poradnictwo poniedziatek 8:00-16:00
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 02-495 Warszawa rawne po wczesniejszym umowieniu sie
JOPS tel. 22 277 34 40 Viasto St P sroda i pigtek 13:00-16:00
. iasto St .
o WwWw.ops-ursus.pl 'avsv‘;sz‘;vevf"e 24.05.2011 . Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
sekretariat@ops-ursus.pl - Nr 54 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek 8:00-18:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00




Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

ul. Wtdkiennicza 54
04-974 Warszawa

Wawerski Osrodek Wsparcia
ul. Zeganska 2c

JOPS tel. 22 872 20 71, 22 872 15 13 SELECIEY co drugi wtorek 15:00-18:00
www.opswawer.waw.pl prawne (zapisy telefoniczne 8:00-16:00
sekretariat@opswawer.waw.pl tel. 515 911 857)
Miasto Stoleczne ul. Widkiennicza 54
= Warszawa 27.05.2011r. poniedziatek i $roda 8:00-16:00
G Nr 55 wtorek 8:00-12:00
Poradnictwo Wa_werslfl Osrodek Wsparcia
sychologiczne ul. Zeganska 2c
P wtorek i $roda 9:00-15:00
pigtek 8:00-16:00
(zapisy telefoniczne 8:00-16:00
tel. 515 911 857)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przybyszewskiego 80/82 Poradnictwo - _
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-824 Warszawa Miasto Stoteczne psychologiczne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
56 |JOPS tel. 22 568 91 01 Warszawa 3-023221 i
i Poradnictw
Www.op§b|elany.vyaw.pl & Oradniciwo poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
sekretariat@opsbielany.waw.pl rodzinne
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Narutowicza 6
w Mtawie 06-500 Mtawa .
57 [JOPS tel: 23 654 35 60 M=l OGS Poradnictwo rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.mops-mlawa.pl G Nr57
sekretariat@mops-mlawa.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Armii Krajowej 4 2 dyzury w miesigcu 10 godzin
w Sokotowie Podlaskim 08-300 Sokotéw Podlaski Poradnictwo (terminy i godziny ustalane indywidualnie na
PCPR tel. 25 787 22 02 rawne kazdy miesigc - informacja udostepniana na
www.pcprsokolow.pl P stronie internetowej oraz
pcprsok@op.pl na tablicach informacyjnych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Powiat sokotowski 19.07.2011 r. Poradnictwo (tetmmy .I ggdzmy ustalan.e |ndyW|du§In|e na
58 : kazdy miesigc - informacja udostepniana na
P Nr 58 psychologiczne " .
stronie internetowej oraz
na tablicach informacyjnych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Poradnictwo (termmy .| ggdzmy ustalaqe |ndyW|du§In|e na
; kazdy miesigc - informacja udostepniana na
rodzinne . .
stronie internetowej oraz
na tablicach informacyjnych)
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Ksiedza Sajny 2A Poradnictwo
Kryzysowej w Gérze Kalwarii 05-530 Géra Kalwaria prawne catodobowo
JOPS tel. 22 757 68 20 o o :
- poik@piaseczno.pl Powiat piaseczynski 9.08.2011 . Poradmc.two catodobowo
P Nr 59 psychologiczne
P :
oradructwo catodobowo
rodzinne
Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne ul. Lidzbarska 27, Poradnictwo L . : .
ISP 09-300 Zuromin, prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 23 657 09 04, Powiat inski 17.08.2011 r. i L :
60 e : owiat zurominski 08.2011 r Poradnlc-two ST s B
WWW.pcpr-zuromin.pl, P Nr 60 psychologiczne
oradnictworodzinne @wp.pl i
¢ @wpp Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej [ul. Szkolha 3 Poradnictwo wiorek. roda 14:00-15:00
w Przysusze 26-400 Przysucha ’ ' '
prawne
PCPR tel. 48 675 55 17
cprprzysucha@onet.eu Powiat przysuski 17.08.2011 r. Poradnictw
61 e przy oradnictwo czwartek, pigtek 13:00-15:30
P Nr 61 psychologiczne
Poradnictwo
! poniedziatek 13:30-15:30
rodzinne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Sikorskiego 11 o '
w Legionowie 05-119 Legionowo - , , wiorki 8:00-12:30
s> |PCPR tel. 22 764 01 40 Powiat legionowski 30.08.2011r. Poradnlc-two czwartk! 8:00-11:30 .
P Nr 62 psychologiczne (w czasie COVID-19 poradnictwo

www.legionowo.pcpr.pl
sekretariat@pcpr.legionowski.pl

prowadzone jest telefonicznie)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Przasnyszu
PCPR

ul. Berka Joselewicza 6
06-300 Przasnysz
tel. 29 752 51 73

Poradnictwo
prawne

pierwszy i trzeci tydzien miesigca
czwartek 16:00-18:00




Www.pcpr-przasnysz.pl

Powiat przasnyski

4.10.2011r.

Poradnictwo

drugi i czwarty tydzien miesigca

63 kretariat@pcpr-przasnysz.pl :
sekretariat@pcpr-przasnysz.p P Nr 63 psychologiczne pigtek 16:00-19:00
Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
rodzinne poniedziatek 16:00-18:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A czwartek 8:00-12:00
w Pruszkowie 05-804 Pruszkow : (w okresie epidemii dziata Mobilne
L : Poradnictwo :
Punkt Przeciwdziatania Przemocy tel. 22 728 44 97 prawne Poradnictwo Kryzysowe:
JOPS przemoc@mopspruszkow.pl tel. 694 000 892
czwartek 8:00-16:00)
wtorek 8:30-12:30
(w okresie epidemii dziata Mobilne
: Poradnictwo Kryzysowe:
o Miasto Pruszkéw 20.12.2011r. ;’Tﬁ;g'cit(‘:"z’ie tel. 500 135 649
G Nr 64 psycholog poniedziatek-pigtek 9:00-13:00
tel. 539 905 514
sobota 8:00-18:00)
$roda 12:00-18:00
Poradnictwo (w okre§/e epidemii dziata Mobilne
rodzinne Poradnictwo Kryzysowe:
tel. 517 096 680
poniedziatek-pigtek 12:00-18:00)
65 |WYKRESLONO
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wélczynska 75, Poradnictwo -
Spotecznej w Sannikach 09-540 Sanniki prawne poniedziatek 10:30-14:30

66 Punkt Konsultacyjny 24 277 61 56 Miasto i Gmina Sanniki 3.01.2012 . —

JOPS gops_sanniki@poczta.onet.pl G Nr 66 Poradnictwo poniedziatek 15:30-19:30
svchologiczne (w tym ustugi terapeuty ds. uzaleznien)
R wtorek 12:00-18:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Zgliczynskiego 4 Seredltien wtorek-sroda 11:00-15:00
w Plocku ) _ 09-400 Plock prawne (tel. 24 364 02 79)
Osrodek Interwencji Kryzysowej 24 364 02 48
JOPS Www.mopsplock.eu Miasto Plock 10.01.2012 1. Poradnictwo codziennie 7:30-15:30
o oik@mopsplock.eu G NI 67 e (tel. 24 364 02 49
24 364 70 95)
Poradnictwo codziennie 7:30-15:30
rodzinne (tel. 24 364 02 50)
68 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Narutowicza 6 czwartek 14:00-18:00
w tosicach 08-200 tosice Poradnictwo (po wczesniejszym zgtoszeniu, w zwigzku
PCPR tel. 83 359 05 51 . o psychologiczne z COVID-19 psycholog prowadzi konsultacje i

69 fax. 83 357 19 41 Powiat fosicki 7.05.2012 . porady telefonicznie)

www.pcpr.losice.pl P Nr 69
. P ictw L .
kontakt@pcpr-losice.pl (:(r)?jdz?rll(r:we ° poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

70 |WYKRESLONO

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Reguty :
w Michatowicach al. Powstaricow Warszawy 1 Po;";‘gvr\'l'rf;"vo $roda 12:00-16:00
JOPS 05-816 Michaiowice Gmina Michatowice 1.06.2012. —

71 tel. 22 350 91 20 G Nr 71 poniedziatek 17:00-20:00
www.gops.michalowice.pl Poradnictwo czwartek 16:30-19:30
gops@michalowice.pl psychologiczne (miejsce udzielania porad Opacz Kolonia, ul.

Ryzowa 90)
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul- Metalowa 7 Poradnictwo po wczesniejszym telefonicznym umaéwieniu
w Szydtowcu 26-500 Szydtowiec : . prawne terminu

> |PCPR tel. 48 617 47 15 Powiat szydtowiecki 4.06.2012 .
www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl - Nr 72 Poradnictwo po wczesniejszym telefonicznym umaowieniu
pcpr42@o2.pl psychologiczne terminu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bielska 57A Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:30
w Plocku 09-400 Ptock prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Dziat Pomocy Rodzinie i Interwenciji tel. 24 267 68 47 ) . ) poniedziatek, sroda i czwartek 15:00-17:00
73 |Kryzysowej w tym Zespét ds. Interwencji  [fax. 24 267 68 37 FONER[BEE 21.06.2012. Poradnlc.two wtorek 8:00-18:00
P Nr 73 psychologiczne

Kryzysowej i Poradnictwa

oik@pcpr.plock.pl

niatek 7:00-17:00




Specjalistycznego Poradnictw
i i wtorek i czwartek 14:00-17:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 Poradnictwo L : : .
w Makowie Mazowieckim 06-200 Makéw Mazowiecki prawne FemER A E RIS G
PCPR tel. 29 717 21 87 Powiat makowski 27.06.2012 . Poradnictwo Co . : :
“ telffax 29 717 21 34 P Nr 74 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
cpr_makowmazowiecki@interia.pl Poradnictw
— @ . cr)cr)?jzri]r:(r:]e ° poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Komunardéw 10
w Otwocku 05-402 Otwock dn
PCPR tel. 22 719 48 10 Powiat otwocki 12.07.2012 r. Poradnictwo o . AL
75 www peprotwock.pl P NF 75 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pcpr@ pcprotwock.pl
Powia'towe Centrum Pomocy Rodzinie ul. ks. J. Popieiuszki 14 Poradnictwo wtorek 8:00-12:00
w Ptonsku 09|'100 Ptonsk prawne czwartek 12:00-16:00
PCPR tel. 23 662 75 49
i Powiat ptonski 23.08.2012r. Poradnictwo L ;
76 plonsk.pcpr.info _ 00-18-
ocprplonskl@wp.pl = Nr 76 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictw
cr)cr)?jzri]rllie ° poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Krakowska 28 S G
w Biatobrzegach 26-800 Biatobrzegi prawne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
PCPR tel. 48 360 02 24,
pcprbialobrzegi.bip.gov.pl Powiat biatobrzeski 10.12.2012 . Poradnictwo o .
77 pcpr2@bialobrzegipowiat.pl P Nr 77 psychologiczne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Poradnictw
?Lzz?r'ﬁe ° poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny ul. Wilanowska 257 . 3 razy w miesigcu 15:00-19:00
prowadzony przez Centrum Alzheimera  |02-730 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne
w Warszawie tgl. 228431922 w. 209 Miasto Stoteczne 6.03.2013 1. iz pod numerem: 797 320 797
78 |JSP piotr.wnuk@ca.waw.pl Warszawa Nr 78
porady@ca.waw.pl G r Poradnictwo w ramach zgtaszanych potrzeb umawianych
svchologiczne indywidualnie z psychologiem Centrum
psy g Alzheimera
79 |WYKRESLONO
POF\;V;anV;’? Centrum Pomocy Rodzinie ;IG “ggg?:;ggﬁego ¢ Poradnictwo kazdy pierwsza i trzecia sroda miesigca 13:30-
w iu -
rawne 15:30
PCPR tel. 48 381 50 71 >
fax. 4@8 381d50 7 Boradnictue poniedziatek 8:00-16:00
pcpr@spradom.eu i 2()15-
Powiat radomski 26.04.2013 r. psychologiczne Wtor_ek pigtek 7_'30 15:30 .
80 (zapisy telefoniczne lub osobiste)
P Nr 80
: poniedziatek 8:00-16:00
P
?g%‘i?r']fg"o wtorek-piatek 7:30-15:30
(zapisy telefoniczne lub osobiste)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 65 : L . ) )
W Sochaczewie 96-500 Sochaczew Porﬁdlmc_two pon|ed2|’aiek [ .(:zyvartek.10.00-18.00
o1 |Zespot Interwendii Kryzysowe tel. 46 864 18 63 B cos mEaanE 26.02.2016 I. psychologiczne wtorek, sroda i pigtek 8:00-16:00
i W i .e-soch .pl P Nr 81 .
'P C;‘:‘rc'a ;‘I:(prf rséc :Vs;et;‘gghaczew | Poradnictwo poniedziatek, $roda i piatek 08:00-16:00
Pepre@p P rodzinne wtorek 10:00-18:00




Warszawski Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Warszawie
JOPS

Dziat Interwencji Kryzysowej WOIK
ul. 6-go Sierpnia 1/5

02-843 Warszawa

tel. 22 855 44 32, 514 202 619
www.woik.waw.pl
sekretariat@woik.waw.pl
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

Miasto Stoteczne

Dziat Interwenciji Kryzysowe;j:
catodobowo

Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie:

Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy Warszawa poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
o w Rodzinie P 5.09.2016 r. Poradnictwo Punkt Interwencyjny WOIK:
ul. Belgijska 4 G Nr 82 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
02-511 Warszawa wW (po konsultacji psychologicznej dostepne
tel./faks 22 845 12 12, 667 833 400 poradnictwo prawne i psychiatryczne;
poradnia—przemO(.:domowa@WOik.WaW.pl dla oso6b w sytuacji k[yzysowej
Punkt Interwencyjny WOIK wymagajacych schronienia mozliwy pobyt
pl. Dgbrowskiego 7 w hostelu)
00-057 Warszawa
tel. 22 837 55 59, 535 430 902
punkt.interwencyjny@woik.waw.pl
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie ul. Podlesna 4 ) ) Poradnictu o ' _
g3 |w Nieporecie 05-126 Nieporet Gmina Nieporet 28.06.2018 r. orrzlj nictwo ;’)on|ed2|a.1iek 18..00-20.00
ISP 22 767 04 25 G Nr 83 rodzinne Sroda 17:00-20:00
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j pl. Wolnosci 2A Poradnictwo -
ss |j0PS 22 490 43 41 Gmina Nieporet 28.06.2018 r.
gopsnieporet@wp_p| G Nr 84 Poradnictwo wtorek 9:00-13:00
psychologiczne czwartek 15:00-17:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Swietokrzyska 12 SerediiE
w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne wtorek i sroda 11:00-13:00
JOPS tel. 24 275 46 44
mops-sierpc.pl Miasto Sierpc 28.06.2018 r. Poradnictwo _ _
% mops_sierpc@poczta.onet.pl G Nr 85 psychologiczne wtorek 14:00-15:00
sekretariat@mops.sierpc.pl
P .
?;Z‘i?r';t:’o poniedziatek 14:00-15:00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wojtowska Poradnictwo co drugi pigtek 14:00-18:00
Spotecznej w Warce 05-660 Warka rawne (od kwietnia 2020 r. z uwagi na epidemie -
JOPS tel. 48 667 02 20 : ’ P konsultacje telefoniczne)
- www.mgops.warka.pl GmlnaGWar a 28.0:15;280618 r. wiorek 14-00-18-00
mgops@warka.org.pl Poradnictwo (od kwietnia 2020 r. z uwagi na epidemie -
psychologiczne konsultacje telefoniczne we wtorki w godz.
14:00-16:00 i pigtki w godz. 16:00-18:00)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach, 05-092 tomianki Gmina tomianki 28.06.2018 r. Poradnictwo L . ) .
87 |Punkt Interwencji Kryzysowej tel. 22 732 70 85 G Nr 87 psychologiczne R IS CHODATRT
JOPS pik@opslomianki.pl
Powia_tOV\_/e Centrum Pomocy Rodzinie ul. Kochano_wskiego 15 Poradnictwo 2 razy w miesigcu
w Komemcach - 26-900 Kozienice orawne $roda 8:00-9:00
Punkt Poradnictwa Specjalistycznego tel. 48 382 05 65, 63, 64 Powiat kozienicki 28.06.2018 . czwartek 13:00-15:30
88 |PCPR fax. 48 382 05 62 P Nr 88 —
www.pcpr-kozienice.bip-e.pl Poradnictwo ?Onéedg'ggeﬁggg'm:?’o
cpr@kozienicepowiat.pl holoai lrolele) Rl 1o
Pep POMIELE FRUENBREE czwartek 10:30-15:30
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rycerska 13 .
- w Konstancinie-Jeziornie 05-510 Konstancin-Jeziorna Konst Gmmj]a : 28.06.2018 . Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
JOPS tel. 22 756 34 84 ons anc'g' eziorna Nr 89 rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
wolkonstancin@poczta.onet.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach 05-092 tomianki Poradnictwo - _
Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny tel. 22 751 90 57 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-14:00
o JOPS dzial.wsparcia@opslomianki.pl Gmina Lomianki 28.06.2018 r.
G Nr 90
Poradnictw
cr’cr;z?r']‘;e ° poniedziatek-piatek 8:00-14:00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Koscielna 1 Poradnictwo
w Podkowie Lesnej 05-807 Podkowa Lesna . . poniedziatek 15:00-18:00
Miasto Podkowa Le$na 28.06.2018 r. plEie
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G Nr 91 :
www.ops.podkowalesna.pl Poradnictwo ) )
ops@ops@ops.podkowalesna.pl psychologiczne AREIIEK LELOENOY
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Warszawska 115 Poradnictwo 2 razy w m-cu
) SRS 2B S e Gmina Sochaczew 28.06.2018 r. prawne czwartek 11:00-15:00
92 |JOPS 46 864 26 17 G Nr 92 .
gops-sochaczew@wp.pl Poradnlc'two 2. razy w m-cu
psychologiczne piagtek 8:00-13:00
93 |WYKRESLONO
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 3 Maja 16
w Wyszkowie 07-200 Wyszkow Poradnictwo L A : .
JOPS tel. 29 742 40 97 prawne poniedziatek i pigtek 10:30-14:30
ops.wyszkow.pl
sekretariat@ops.wyszkow.pl
Gmina Wyszkéw 28.06.2018 . Poradnictwo \{vtorek. 8:00-10:00
94 G Nr 94 svchologiczne sroda i czwartek 14:00-16:00
psy g (zapisy telefoniczne lub osobiste)
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne (stawienie sie osobiste w terminie
przyjmowania specjalisty)
95 |WYKRESLONO
Gminny Punkt Konsultacyjny ul. Mazowiecka 16 Poradnictwo 2 razy w miesigcu
% JSP 08-400 Garwolin Gmina Garwolin 28.06.2018 r. prawne 15:00-17:00
tel. 25 682 05 60 G Nr 96 Poradnictwo 2 razy w miesigcu
psychologiczne 15:00-17:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pijarska 40 Poradnictwo $roda 14:00-18:00
w Gorze Kalwarii 05-530 Gora Kalwaria prawne czwartek 8:00-12:00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 22 727 33 36 —
JOPS www.ops.gorakalwaria.pl Miasto i Gmina Poradnictwo poniedziatek 8:00-17:00
- opsgk@wp.pl Géra Kalwaria 28.06.2018 r. holodi wtorek-czwartek 8:00-16:00
o Nr 97 psychologiczne piatek 8:00-15:00
. poniedziatek 8:00-17:00
Poradnictw
C:;Zz?rll(r:]e © wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00
98 |WYKRESLONO (Bulkowo)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jana Pawta Il 1 Poradnictwo
w Zbuczynie 08-106 Zbuczyn S o e prawne 1 raz w miesigcu
99 |Punkt Konsultacyjno-Informacyjny tel. 25 641 63 21, 668 413 122 mlnaG uczyn ' N. 99 r.
JOPS www.gopszbuczyn.pl ' Poradnictwo 2 razv W miesiacu
gops@zbuczyn.pl psychologiczne y a
100 |WYKRESLONO
Osrodek Pomocy Spotecznej Aleja 3 Maja 28 poniedziatek 10:00-18:00
W Legionowie 05-120 Legionowo wiorek 8:00-12:00
JOPS tel. 22 774 08 66 Miasto Legionowo 28.06.2019 . Poradnictwo orexce. P
101 i ) . czwartek 8:00-16:00
sekretariat@opslegionowo.pl G Nr 101 psychologiczne (w okresie COVID-19
poniedziatek i czwartek 8:00-16:00)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sienkiewicza 32D wtorek i pigtek 10:00-16:00
w Ciechanowie 06-400 Ciechanow SWi i
Miasto Ciechanéw 28.06.2019 . Poradnictwo (psy cholgg SW’ad.Czy usfgg/ 2 razy
102 |JOPS tel. 23 672 20 91 : w tygodniu lub w inne dni - zgodnie
G Nr 102 psychologiczne

www.mopsciechanow.pl
kontakt@mopsciechanow.pl

Z potrzebami wystepujgcymi po stronie

klienta)

Fundacja Stawek
JSP

ul. Gubinowska 7 m. 57
02-956 Warszawa

tel. 22 258 19 97
www.fundacjaslawek.org
biuro@fundacjaslawek.org

miejsca swiadczenia poradnictwa:

Dzienny Osrodek Wsparcia

Poradnictwo
prawne

porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
dyzury prawnika

czwartek 12:00-14:00

(zapisy telefoniczne lub osobiste
formularz zgtoszeniowy na stronie
www.fundacjaslawek.org)




ul. Gen. Andersa 13
00-159 Warszawa
Dzienny Osrodek Wsparcia

porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
dyzury psychologa

ul. Gen. Andersa 29 Wojewodztwo 19.07.2019 . Poradnictwo wtorek 15:00-18:00
103 Mazowieckie psychologiczne ) RSO .
00-159 Warszawa W Nr 103 (zapisy telefoniczne lub osobiste
Osrodek Noclegowy "Przystan” formularz zgtoszeniowy na stronie
Mienia 137 www.fundacjaslawek.org)
05-319 Cegtow .
porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
. dyzury doradcy rodzinnego
P?;%‘i?r'l‘:;"’o sroda 10:00-15:00
(zapisy telefoniczne lub osobiste
formularz zgtoszeniowy na stronie
www.fundacjaslawek.org)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Laskowa 4a . pierwszy i ostatni poniedziatek miesigca
w Gréjcu 05-600 Grojec Poradnictwo 8:00-9:00
PCPR tel. 48 664 28 30 prawne (po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
www.pcpr.grojec.pl )
Poradnictwo sroda 8:00-12:00
-~ Powiat grojecki 15.10.2019 r. psychologiczne (po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
P Nr 104 >
koordynator rodzin:
Poradnictwo czwartek 8:00—.12:00
rodzinne pracownik socjalny:
wtorek 8:00-12:00
(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
Fundacja Obiektywna ul. F. Chopma_ 33 porady telefoniczne
JSP 05-085 Kampinos o ;
tel. 502 470 997 ooradhict poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
kontakt@obiektywna.org prawne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznoSci od potrzeb
klienta)
porady telefoniczne
. poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Wojewodztwo 15.01.2020 . Poradnictwo
105 Mazowieckie : . : .

W Nr 105 psychologiczne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznos$ci od potrzeb
klienta)
porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

Poradnictwo
rodzinne (porady telefoniczne listowne, mailowe lub
spotkanie osobiste w zaleznoSci od potrzeb
klienta)
Srodowiskowy O$rodek Pomocy ul. Tadeusza Kosciuszki 4a poniedziatek 8:00-18:00
Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwinow wtorek-czwartek 8:00-16:00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny tel. 22 729 54 44 Gmina Brwinow Poradnictwo piagtek 8:00-14:00
106 . Nr 106 ;
JOPS sops.brwinow.pl G psychologiczne
ops@brwinow.pl (zapisy telefoniczne przez pracownika
socjalnego)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 39a Poradnictwo
Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie |05-270 Marki prawne czwartek 15:00-20:00
JOPS tel. 22 771 30 23, 725 700 750
www.ops.marki.pl poniedziatek-wtorek 8:00-16:00
ops@marki.pl Miasto Marki Poradnictwo sroda 8:00-21:00
107 psycholog@opsmarki.pl G Nr 107 psychologiczne czwartek 8:00-20:00

piatek 8:00-18:00

poniedziatek-wtorek i pigtek 8:00-16:00

Poradnictw
cr)cr)?jzniwr:(r:]e ° Sroda 8:00-19:00
czwartek 8:00-20:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 58 ——
w Milanéwku 05-822 Milanéwek i o

10OPS

22 724 94 RQ
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Minsku Mazowieckim

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny
JOPS

*JSP jednostka specjalistycznego poradnictwa
JOPS jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca w ramach swoich zadan ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo
PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie
**P zasieg powiatowy

G zasigg gminny

W zasigg wojewddzki

ul. Kosciuszki 25A
05-300 Minsk Mazowiecki
25758 22 24
www.minskmaz.mops.pl
mops@mopsmm.pl

Miasto Minsk Mazowiecki
G

Nr 109

Poradnictwo
prawne

sroda 15:00-17:00

Poradnictwo
psychologiczne

wtorek 14:00-16:00

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek 16:00-18:00
piatek 12:30 - 15:30




