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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie § 18 ust. 1 oraz § 19 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych (dalej
rozporzadzenie w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych — Dz. U. Nr 230, poz. 1694, z pdzn. zm.)
przeprowadzona zostata w dniach od 18 do 27 lipca 2022 r., kontrola problemowa w Osrodku
Stacjonarnej Opieki Medycznej PULMO w Wotominie przy ul. Gtowackiego 12 (dalej Osrodek
lub OSOM PULMO).

Tematyka kontroli obejmowata zgodnos¢ informacji zawartych we wniosku o wpis
do rejestru osrodkéw ze stanem faktycznym, dostosowanie os$rodka do potrzeb oséb
niepetnosprawnych  uczestniczagcych ~w  turnusach  rehabilitacyjnych i  zapewnienie
odpowiednich warunkéw do realizacji programéw tych turnusow.

Kontrolg objeto turnus rehabilitacyjny realizowany w dniach prowadzenia kontroli.

W zwigzku z kontrolg, ktdrej szczegdétowe wyniki przedstawione zostaty w protokole
kontroli, podpisanym bez zastrzezen w dniu 27 lipca 2022 r., przekazuje Panu niniejsze

wystapienie pokontrolne.



Zgodnie z zawiadomieniem o wpisie do rejestru osrodkédw Nr 0D/14/3/21
z 21 lipca 2021 r. — OSOM PULMO uprawniony jest do przyjmowania zorganizowanych grup
turnusowych 0soéb niepetnosprawnych:

- ze schorzeniami ukfadu krazenia,

- ze schorzeniami uktadu oddechowego,

- ze schorzeniami reumatycznymi,

- ze schorzeniami kregostupa,

-z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

- zautyzmem,

-z chorobami neurologicznymi,

na turnusy usprawniajgco-rekreacyjne oraz turnusy nauki niezaleznego funkcjonowania
Z niepetnosprawnoscia.

Celem turnusu rehabilitacyjnego przeznaczonego dla o0séb niepetnosprawnych
ze schorzeniami uktadu kragzenia oraz chorobami neurologicznymi byfa ogdlna poprawa stanu
zdrowia i sprawnosci psychofizycznej, poprawa sprawnos$ci poruszania sie, rozwijanie
motywacji do dziatania i uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach, zwiekszenie
nawigzywania kontaktéw miedzy uczestnikami, uczenie sie nowych zachowan w rdéznych
sytuacjach, podniesienie samooceny i wzbudzenie satysfakcji z wilasnych osiggnieé,
redukowanie leku niepewnosci, stresu, radzenie sobie w réznych sytuacjach oraz relaksacja
i ostabienie reakcji nerwicowych. Zakres oferowanej terapii odpowiada rodzajowi turnusu
okreslonemu we wpisie do rejestru osrodkéw, w ktérych mogg odbywac¢ sie turnusy
rehabilitacyjne.

Osrodek Stacjonarnej Opieki Medycznej PULMO posiada pomieszczenia i urzadzenia
zapewniajgce wtasciwe warunki pobytu o0sdéb niepetnosprawnych — wszystkie pokoje
komfortowo urzgdzone, w pefni wyposazona kuchnia oraz stotéwka, zlokalizowane
sg w budynku przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Os$rodek dysponuje
26  miejscami  noclegowymi, obstugiwanymi  catorocznie. = Uczestnikom  turnuséw
rehabilitacyjnych zapewnione jest catodobowe wyzywienie, dostosowane do wtasciwej diety.

Na terenie O$rodka mieszczg sie: gabinet lekarski oraz gabinet zabiegowy wyposazone
m.in. w: umywalki z biezgcg wodg, lezanki, wage medyczng, aparat do mierzenia cisnienia,
podstawowy zestaw do udzielania pierwszej pomocy, aparat EKG, aparat USG, otoskop,

pulsoksymetr, szafka z lekami, zestawy przeciwwstrzagsowe, zestawy do wykonywania



opatrunkéw i  podstawowy zestaw narzedzi chirurgicznych, pakiety odkazajace
i dezynfekcyjne, srodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawiczki).

Osrodek posiada pomieszczenia do realizacji aktywnych form rehabilitacji, sktadajgcy
sie z gabinetow i sal: fizykoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, sali integracji sensorycznej, sali
doswiadczania Swiata, sali w ktérej prowadzone sg programy terapii zajeciowej, kriokomora,
oraz gabinet logopedy. Gabinety i sale przeznaczone do przeprowadzenia kinezyterapii
wyposazone s3 Ww zestawy przyrzadow do <¢wiczen indywidualnych swobodnych oraz
z oporem, zestawami podwiesi RECOND do <¢wiczen bierno-czynnych, motomed do
wspomaganego, kontrolowanego usprawniania konczyn dolnych, rotory konczyn dolnych
i gérnych, zestawy pitek, ciezarkdow, pasow. Gabinety i sale przeznaczone do fizykoterapii
wyposazone s3 réznego rodzaju aparaty: magnetron, laser wysokoenergetyczny, bioptron,
solux, elektrostymulatory, terapuls, aparat do ultradzwiekdw, aparat do jonoforezy, aparat do
krioterapii miejscowej, aparat to masazu limfatycznego oraz komora do terapii ozonem. Sala
przeznaczona do hydroterapii wyposazone jest w wirdwki koriczyn goérnych i dolnych,
aquawibron miejscowy, oraz wanne do kapieli wirowych catego ciata. Na terenie Osrodka
znajduje sie kriokomora ogdlnoustrojowa wykorzystujgca leczenie schorzen narzadu ruchu
niskg temperaturg. Osrodek posiada réwniez grote solng wykorzystywang w terapii. Sala
terapii zajeciowej wyposazona jest w rdozne zestawy do realizacji poszczegdlnych form pracy:
warsztatébw  arteterapeutycznych  (malowanie rysowanie, zestawdéw do warsztatow
plastycznych), warsztatow rekodziefa, zajec z fotografia, terapii taiicem
i ruchem, biblioterapii, muzykoterapii, decoupagu, warsztatdw psychologicznych (zestawy
do ¢wiczen pamieci i koncentracji), warsztatéw logopedycznych (masazery i pomoce
gimnastyki logopedycznej oraz ¢wiczen oddechowych).

Osrodek posiada takze zaplecze do realizacji zaje¢ kulturalno - oswiatowych: 2 sale
wypoczynkowe ktdre wyposazone sg w sprzet audiowizualny i multimedialny, krzesta, kanapy,
stoliki. W salach wypoczynkowych znajdujg sie telewizory, zestawy multimedialne oraz
biblioteka z ksigzkami. W salach, w zaleznosci od potrzeb, organizowane sg prelekcje, pokazy
filmow, spotkania integracyjne, gry i zabawy towarzyskie, koncerty, turnieje oraz zajecia
muzykoterapii.

Zaplecze do realizacji zaje¢ rekreacyjno — wypoczynkowych miesci sie na terenie
Osrodka. Osrodek posiada sale gimnastyczng, sitownie (wyposazong w orbitreki,

cykloergometry rowerowe oraz stanowisko do ¢éwiczen rozciggajgcych), teren rekreacyjny



zagospodarowany obok budynku (ogrdéd) oraz grote solng umozliwiajacg korzystanie z zajec
relaksacyjnych. Uzupetnieniem zaplecza sg trasy spacerowo-rowerowe przebiegajace
niedaleko Osrodka. Powyisze umozliwia osobom niepetnosprawnym uczestnictwo
w gimnastyce indywidualnej i grupowej, spacerach, bieganiu oraz tancu, grach i zabawach
z uzyciem m.in. pitek, tasm i innych urzadzen. Ponadto dla potrzeb grupowej i indywidualnej

hipoterapii uczestnicy turnusu maja do dyspozycji konie wraz z hipoterapeutami.

Kontrolujagcy dokonali ogledzin osrodka, w wyniku ktérych stwierdzili, ze obiekty,
pomieszczenia, infrastruktura i teren osrodka byty dostepne dla grup oséb niepetnosprawnych
wykazanych we wniosku o wpis do rejestru osrodkdw oraz zapewniaty bezpieczne

i samodzielne uzytkowanie ich przez wszystkich uczestnikéw turnusu.

Podsumowujgc powyisze ustalenia stwierdzi¢ nalezy, ze Osrodek byt dostosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych uczestniczgcych w turnusie rehabilitacyjnym, zapewniat
warunki odpowiednie do realizacji programu tego turnusu oraz spetniat wymagania okreslone

w § 15 rozporzadzenia w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych.
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