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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE  

 

 

 

Na podstawie § 18 ust. 1 oraz § 19 ust. 1 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki  

Społecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnusów rehabilitacyjnych (dalej  

rozporządzenie w sprawie turnusów rehabilitacyjnych – Dz. U. Nr 230, poz. 1694, z późn. zm.) 

przeprowadzona została w dniach od 18 do 27 lipca 2022 r., kontrola problemowa w Ośrodku 

Stacjonarnej Opieki Medycznej PULMO w Wołominie przy ul. Głowackiego 12 (dalej Ośrodek  

lub OSOM PULMO). 

Tematyka kontroli obejmowała zgodność informacji zawartych we wniosku o wpis  

do rejestru ośrodków ze stanem faktycznym, dostosowanie ośrodka do potrzeb osób 

niepełnosprawnych uczestniczących w turnusach rehabilitacyjnych i zapewnienie  

odpowiednich warunków do realizacji programów tych turnusów. 

Kontrolą objęto turnus rehabilitacyjny realizowany w dniach prowadzenia kontroli.  

W związku z kontrolą, której szczegółowe wyniki przedstawione zostały w protokole 

kontroli, podpisanym bez zastrzeżeń w dniu 27 lipca 2022 r., przekazuję Panu niniejsze  

wystąpienie pokontrolne. 

 

 
WOJEWODA MAZOWIECKI 
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Zgodnie z zawiadomieniem o wpisie do rejestru ośrodków Nr OD/14/3/21  

z 21 lipca 2021 r. – OSOM PULMO uprawniony jest do przyjmowania zorganizowanych grup 

turnusowych osób niepełnosprawnych:  

- ze schorzeniami układu krążenia, 

- ze schorzeniami układu oddechowego, 

- ze schorzeniami reumatycznymi, 

- ze schorzeniami kręgosłupa,  

- z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, 

- z autyzmem,  

- z chorobami neurologicznymi, 

na turnusy usprawniająco-rekreacyjne oraz turnusy nauki niezależnego funkcjonowania  

z niepełnosprawnością. 

Celem turnusu rehabilitacyjnego przeznaczonego dla osób niepełnosprawnych  

ze schorzeniami układu krążenia oraz chorobami neurologicznymi była ogólna poprawa stanu 

zdrowia i sprawności psychofizycznej, poprawa sprawności poruszania się, rozwijanie  

motywacji do działania i uczestnictwa w zorganizowanych zajęciach, zwiększenie  

nawiązywania kontaktów między uczestnikami, uczenie się nowych zachowań w różnych 

sytuacjach, podniesienie samooceny i wzbudzenie satysfakcji z własnych osiągnięć,  

redukowanie lęku niepewności, stresu, radzenie sobie w różnych sytuacjach oraz relaksacja  

i osłabienie reakcji nerwicowych. Zakres oferowanej terapii odpowiada rodzajowi turnusu 

określonemu we wpisie do rejestru ośrodków, w których mogą odbywać się turnusy 

rehabilitacyjne.  

Ośrodek Stacjonarnej Opieki Medycznej PULMO posiada pomieszczenia i urządzenia 

zapewniające właściwe warunki pobytu osób niepełnosprawnych – wszystkie pokoje  

komfortowo  urządzone, w pełni wyposażona kuchnia oraz stołówka, zlokalizowane  

są w budynku przystosowanym do potrzeb osób niepełnosprawnych. Ośrodek dysponuje  

26 miejscami noclegowymi, obsługiwanymi całorocznie. Uczestnikom turnusów  

rehabilitacyjnych zapewnione jest całodobowe wyżywienie, dostosowane do właściwej diety.  

Na terenie Ośrodka mieszczą się: gabinet lekarski oraz gabinet zabiegowy wyposażone 

m.in. w: umywalki z bieżącą wodą, leżanki, wagę medyczną, aparat do mierzenia ciśnienia, 

podstawowy zestaw do udzielania pierwszej pomocy, aparat EKG, aparat USG, otoskop, 

pulsoksymetr, szafka z lekami, zestawy przeciwwstrząsowe, zestawy do wykonywania  
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opatrunków i podstawowy zestaw narzędzi chirurgicznych, pakiety odkażające  

i dezynfekcyjne, środki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rękawiczki). 

Ośrodek posiada pomieszczenia do realizacji aktywnych form rehabilitacji, składający  

się z  gabinetów i sal: fizykoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, sali integracji sensorycznej, sali 

doświadczania świata, sali  w której prowadzone są programy terapii zajęciowej, kriokomora,  

oraz gabinet logopedy. Gabinety i sale przeznaczone do przeprowadzenia kinezyterapii 

wyposażone są w zestawy przyrządów do ćwiczeń indywidualnych swobodnych oraz  

z oporem, zestawami podwiesi RECOND do ćwiczeń bierno-czynnych, motomed do 

wspomaganego, kontrolowanego usprawniania kończyn dolnych, rotory kończyn dolnych  

i górnych, zestawy piłek, ciężarków, pasów. Gabinety i sale przeznaczone do fizykoterapii 

wyposażone są różnego rodzaju aparaty: magnetron, laser wysokoenergetyczny, bioptron,  

solux, elektrostymulatory, terapuls, aparat do ultradźwięków, aparat do jonoforezy, aparat do 

krioterapii miejscowej, aparat to masażu limfatycznego oraz komora do terapii ozonem.  Sala 

przeznaczona do hydroterapii wyposażone jest w wirówki kończyn górnych i dolnych,  

aquawibron miejscowy, oraz  wannę do kąpieli wirowych całego ciała. Na terenie Ośrodka  

znajduje się kriokomora ogólnoustrojowa wykorzystująca leczenie schorzeń narządu ruchu  

niską temperaturą. Ośrodek posiada również grotę solną wykorzystywaną w terapii. Sala  

terapii zajęciowej wyposażona jest w różne zestawy do realizacji poszczególnych form pracy: 

warsztatów arteterapeutycznych (malowanie rysowanie, zestawów do warsztatów  

plastycznych), warsztatów rękodzieła, zajęć z fotografią, terapii tańcem 

i ruchem, biblioterapii, muzykoterapii, decoupagu, warsztatów psychologicznych (zestawy  

do ćwiczeń pamięci i koncentracji), warsztatów logopedycznych (masażery i pomoce  

gimnastyki logopedycznej oraz ćwiczeń oddechowych).  

Ośrodek posiada także zaplecze do realizacji zajęć kulturalno − oświatowych: 2 sale 

wypoczynkowe które wyposażone są w sprzęt audiowizualny i multimedialny, krzesła, kanapy, 

stoliki. W salach wypoczynkowych znajdują się telewizory, zestawy multimedialne oraz  

biblioteka z książkami. W salach, w zależności od potrzeb, organizowane są prelekcje, pokazy 

filmów, spotkania integracyjne, gry i zabawy towarzyskie, koncerty, turnieje oraz zajęcia 

muzykoterapii.    

Zaplecze do realizacji zajęć rekreacyjno – wypoczynkowych mieści się na terenie  

Ośrodka.  Ośrodek posiada salę gimnastyczną, siłownię (wyposażoną w orbitreki,  

cykloergometry rowerowe oraz stanowisko do ćwiczeń rozciągających), teren rekreacyjny 
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zagospodarowany obok  budynku (ogród) oraz grotę solną umożliwiającą korzystanie z zajęć 

relaksacyjnych. Uzupełnieniem zaplecza są trasy spacerowo-rowerowe  przebiegające  

niedaleko Ośrodka.  Powyższe umożliwia osobom niepełnosprawnym uczestnictwo  

w gimnastyce indywidualnej i grupowej, spacerach, bieganiu oraz tańcu, grach i zabawach  

z użyciem m.in. piłek, taśm i innych urządzeń. Ponadto dla potrzeb grupowej i indywidualnej 

hipoterapii uczestnicy turnusu mają do dyspozycji konie wraz z hipoterapeutami. 

 

Kontrolujący dokonali oględzin ośrodka, w wyniku których stwierdzili, że obiekty, 

pomieszczenia, infrastruktura i teren ośrodka były dostępne dla grup osób niepełnosprawnych 

wykazanych we wniosku o wpis do rejestru ośrodków oraz zapewniały bezpieczne  

i samodzielne użytkowanie ich przez wszystkich uczestników turnusu. 

 

Podsumowując powyższe ustalenia stwierdzić należy, że Ośrodek był dostosowany  

do potrzeb osób niepełnosprawnych uczestniczących w turnusie rehabilitacyjnym, zapewniał 

warunki odpowiednie do realizacji programu tego turnusu oraz spełniał wymagania określone  

w § 15 rozporządzenia w sprawie turnusów rehabilitacyjnych. 

 
            Z up. WOJEWODY MAZOWIECKIEGO 

               Aneta Gadomska   
                     Kierownik 

Oddziału Organizacji i Kontroli Wewnętrznej  
              Wydziału Kontroli 

 

 

 

 

Do wiadomości: 
1. Wydział Rynku Pracy 

Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego w Warszawie 
ul. Marszałkowska 3/5 
00-624 Warszawa 
 

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wołominie 
ul. Legionów 78 
05-200 Wołomin 


