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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 

 

Na podstawie § 18 ust. 1 oraz § 19 ust. 1 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki  

Społecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnusów rehabilitacyjnych (dalej  

rozporządzenie w sprawie turnusów – Dz. U. Nr 230, poz. 1694, z późn. zm.) przeprowadzona 

została w dniach od 10 do 21 lipca 2023 r., kontrola problemowa w Ośrodku Rekreacyjno-

Rehabilitacyjnym LEŚNY ZAKĄTEK Sp. z o.o. w Zaździerzu 39 (dalej Ośrodek  

lub ORR LEŚNY ZAKĄTEK). 

Tematyka kontroli obejmowała zgodność informacji zawartych we wniosku o wpis  

do rejestru ośrodków ze stanem faktycznym, dostosowanie ośrodka do potrzeb osób 

niepełnosprawnych uczestniczących w turnusach rehabilitacyjnych i zapewnienie  

odpowiednich warunków do realizacji programów tych turnusów. 

Kontrolą objęto następujące turnusy rehabilitacyjne: realizowany w dniach prowadzenia 

kontroli tj. od 9 do 22 lipca 2023 r. oraz zakończony, tj. realizowany od 14 do 27 maja 2023 r.   

W związku z kontrolą, której szczegółowe wyniki przedstawione zostały w protokole 

kontroli, podpisanym bez zastrzeżeń w dniu 21 lipca 2023 r., przekazuję Panu niniejsze  

wystąpienie pokontrolne. 
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Zgodnie z zawiadomieniem o wpisie do rejestru ośrodków Nr OD/14/2/21  

z 26 maja 2021 r. – ORR LESŃY ZAKĄTEK uprawniony jest do przyjmowania 

zorganizowanych grup turnusowych osób niepełnosprawnych:  

- z dysfunkcją narządu ruchu, poruszających się na wózkach inwalidzkich, 

- z upośledzeniem umysłowym, 

- z padaczką, 

- ze schorzeniami układu krążenia, 

- z chorobami neurologicznymi, 

- z mózgowym porażeniem dziecięcym, 

- z wadami genetycznymi, 

- z zespołem Downa, 

- z zespołem Pradera-Williego, 

- z autyzmem,  

na turnusy usprawniająco-rekreacyjne. 

 

Celem turnusu rehabilitacyjnego przeznaczonego dla osób niepełnosprawnych  

ze schorzeniami na które ośrodek posiada wpis, była poprawa ogólnego stanu zdrowia lub 

podtrzymanie sprawności  psychofizycznej uczestników turnusu, nauka samoobsługi, 

zaradności, zwiększanie poczucia własnej wartości i poprawa ogólnego samopoczucia chorego, 

osiąganie jak najlepszych wyników rewalidacyjnych poprzez wykorzystywanie wszelakich 

dostępnych metod i zabiegów rehabilitacyjnych, usprawniające działania całościowe mające na 

celu ukierunkowanie na indywidualne i dostosowane do potrzeb i stanu zdrowia uczestnika, 

kształtowanie umiejętności radzenia sobie  w życiu codziennym jak również możliwości 

rehabilitacyjnych dopasowanych do indywidualnych potrzeb, działania podtrzymujące  

i poprawiające dojrzałość społeczną, spontaniczność wypoczynku, komunikacji w nieznanym 

środowisku, a także poczucia własnej wartości i poprawy ogólnego samopoczucia pacjenta, 

wyrobienie pozytywnego nastawienia osoby niepełnosprawnej do swojego schorzenia, 

uruchomienie zasobów osobistych (uświadomienie własnych potrzeb) - zainteresowań, pasji, 

przyjemności i rozwijanie ich, rozbudzanie potrzeby odnoszenia sukcesu, postępów, 

determinacji do pokonywania przeciwności. 

Zakres oferowanej terapii odpowiada rodzajowi turnusu określonemu we wpisie do 

rejestru ośrodków, w których mogą odbywać się turnusy rehabilitacyjne.  

 



 

 

Ośrodek LEŚNY ZAKĄTEK posiada pomieszczenia i urządzenia zapewniające 

właściwe warunki pobytu osób niepełnosprawnych – wszystkie oferowane pokoje  

są komfortowo urządzone, i wraz z pełni wyposażoną kuchnią oraz stołówka zlokalizowane  

są w budynku przystosowanym do potrzeb osób niepełnosprawnych. Ośrodek dysponuje 46 

miejscami noclegowymi, w pokojach wieloosobowych. Uczestnikom turnusów 

rehabilitacyjnych zapewnione jest całodobowe, urozmaicone wyżywienie, dostosowane do 

właściwej diety, zgodnej z potrzebami każdego uczestnika.  

Na terenie Ośrodka mieści się gabinet pielęgniarsko-lekarski wyposażony 

m.in. w: umywalkę z bieżącą wodą, leżankę, wagę medyczną, aparat do mierzenia ciśnienia, 

podstawowy zestaw do udzielania pierwszej pomocy, szafkę  lekarską. 

 

Ośrodek posiada pomieszczenia do realizacji aktywnych form rehabilitacji, składający  

się z  gabinetów i sal: fizykoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, sali integracji sensorycznej SI, 

sali doświadczania świata z łóżkiem wodnym, sali w której prowadzone są programy terapii 

zajęciowej, oraz salami: logopedyczną, pedagogiczną, terapii ręki i masażu. Gabinety i sale 

przeznaczone do przeprowadzania rehabilitacji ruchowej wyposażone są w zestawy 

przyrządów do ćwiczeń: urządzenie do Terapii Master z aparatem Record Plus i „łodzią 

przygód”, tor do nauki chodu z przeszkodami,  stół do pionizacji, urządzenie do czynnej 

pionizacji, kabina UGUL z podwieszeniami kombinezonu DUNAG, Moto Med ViVa 2  (rotor 

do ćwiczeń kończyn dolnych i górnych), bieżnia, Lifter (aparat do pionizacji), urządzenie 

ACTIV-LIVE do aktywnej rehabilitacji,  Platforma Galileo, drabinki, materace.  

Pomieszczenia przeznaczone do hydroterapii stanowią: kryty basen, sauna, wanna 

perełkowa. Sale w których odbywa się terapia zajęciowa wyposażone jest w różne zestawy  

do realizacji poszczególnych form pracy: warsztatów plastycznych, warsztatów kreatywnych 

warsztatów pszczelarskich, terapii tańcem i ruchem, bajkoterapii, filmoterapii, warsztatów 

logopedycznych (masażery i różne pomoce logopedyczne).  

Ośrodek posiada także zaplecze do realizacji zajęć kulturalno-oświatowych: salę 

konferencyjną która wyposażona jest w sprzęt audiowizualny, stoliki i krzesełka, nagłośnienie  

z mikrofonem, światła sterowane pilotem oraz całą jedną ścianę luster. W sali, w zależności  

od potrzeb, organizowane są prelekcje, pokazy filmów, spotkania integracyjne, gry i zabawy 

towarzyskie, animacje. Na terenie Ośrodka znajduje się również biblioteka z książkami dla 

dzieci. 

Zaplecze do realizacji zajęć sportowo-rekreacyjnych mieści się na terenie  

Ośrodka.  Ośrodek posiada salę gimnastyczną, siłownię, boisko zewnętrzne z nawierzchnią 



 

 

tartanową, kort tenisowy, teren rekreacyjny ze strefami relaksu, place zabaw. Obok ośrodka 

położonego nad jeziorem znajduje się przystań wodna ze sprzętem wodnym z którego mogą 

korzystać uczestnicy turnusów. Uzupełnieniem zaplecza są trasy spacerowe, ścieżki rowerowe, 

ścieżka zdrowia przebiegające przez teren Ośrodka. Powyższe umożliwia osobom 

niepełnosprawnym uczestnictwo w różnych formach, w indywidualnym i grupowym, 

uprawianiu sportu i rekreacji na świeżym powietrzu a także odpoczynku w lesie. 

Kontrolujący dokonali oględzin Ośrodka, w wyniku których stwierdzili, że obiekty, 

pomieszczenia, infrastruktura i teren ośrodka były dostępne dla grup osób niepełnosprawnych 

wykazanych we wniosku o wpis do rejestru ośrodków oraz zapewniały bezpieczne  

i samodzielne użytkowanie ich przez wszystkich uczestników turnusu. 

Podsumowując powyższe ustalenia stwierdzić należy, że Ośrodek był dostosowany  

do potrzeb osób niepełnosprawnych uczestniczących w turnusie rehabilitacyjnym, zapewniał 

warunki odpowiednie do realizacji programu tego turnusu oraz spełniał wymagania określone  

w § 15 rozporządzenia w sprawie turnusów rehabilitacyjnych. 

 

W toku kontroli kontrolujący otrzymali materiały dotyczące turnusu zorganizowanego  

w Ośrodku w terminie od 14 do 27 maja 2023 r., tj. program turnusu, grafik zajęć  

terapeutyczno-rehabilitacyjnych oraz kopie Informacji o przebiegu pobytu przesłane wcześniej 

do Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie (dalej PCPR). Kontrolujący dokonali 

szczegółowej analizy grafików dla losowo wybranej próby 10 uczestników, (spośród 

wszystkich 20 uczestników),  w aspekcie rzeczywistego czasu indywidualnych zajęć 

terapeutyczno-rehabilitacyjnych. Analiza ta wykazała, iż średnio w tygodniu (poniedziałek-

piątek) uczestnicy ci mieli ok. 15 godzin indywidualnych zajęć. A więc zdecydowanie mniej 

godzin niż wynikało to z przedstawionego Wojewodzie Mazowieckiemu Ramowego Programu 

Turnusu Rehabilitacyjnego Usprawniająco-Rekreacyjnego. Jednocześnie w Informacji o 

przebiegu pobytu przekazanej do PCPR na kartach indywidualnego opisu procesu 

terapeutycznego, zostało zapisane że każdy z wybranej próby uczestników brał udział w 25-ciu 

godzinach indywidualnych ćwiczeń tygodniowo, a więc zdecydowanie więcej  

niż wynikało z przestawionych kontrolującym grafików.  

Przedstawiając powyższe ustalenia zobowiązuję Pana do podjęcia działań w celu 

wyeliminowania stwierdzonych w trakcie kontroli uchybień, poprzez: 

- realizowanie turnusów zgodnie z opracowanymi i złożonymi u Wojewody Mazowieckiego 

Programami Turnusów Rehabilitacyjnych – zgodnie z wymogiem zawartym w § 12 ust. 1 pkt 

1 rozporządzenia w sprawie turnusów; 



 

 

- zapewnienie łącznego czasu zorganizowanych zajęć indywidualnych i grupowych  

w wymiarze nie mniejszym niż 6 godzin dziennie a dla osób z upośledzeniem umysłowym  

w wymiarze nie mniejszym niż 7 godzin dziennie – zgodnie z wymogiem określonym w § 12  

ust. 1 pkt 3 rozporządzenia w sprawie turnusów; 

- zapewnienie zajęć specjalistycznych związanych z rodzajem danego turnusu i uwzględniające 

rodzaj niepełnosprawności lub rodzaj dysfunkcji albo schorzeń uczestników turnusu,  

w wymiarze nie mniejszym niż 60% ogólnego czasu zorganizowanych zajęć określonych  

w programie tego turnusu – zgodnie z warunkiem określonym w § 12 ust. 1 pkt 4  

rozporządzenia w sprawie turnusów. 

Ponadto zwracam uwagę, aby Informacje o przebiegu turnusu rehabilitacyjnego 

przekazywane do PCPR, zawierały rzetelne i właściwe zapisy o rodzajach przeprowadzonych 

zajęć jak też liczbie godzin zajęć, które odbyły się w trakcie zakończonego  turnusu 

rehabilitacyjnego.  

 

 

Jednocześnie zobowiązuję do poinformowania Wojewody Mazowieckiego, w terminie  

14 dni od daty otrzymania niniejszego wystąpienia pokontrolnego, o sposobie realizacji  

wniosków, z powołaniem znaku pisma WK-II.9520.1.2023.KK. 
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